
ქვემოთ წარმოდგენილ კითხვარში დაგისვამთ შეკითხვებს თქვენ შესახებ. გახსოვდეთ, რომ კითხვარში არ არსებობს „სწორი“ და
„არასწორი“ პასუხები. შეკითხვაზე პასუხი უნდა გამოხატავდეს სიმართლეს თქვენ შესახებ.

თქვენ შეგიძლიათ მოითხოვოთ დახმარება, თუკი რამე ვერ გაიგეთ ან არ ხართ დარწმუნებული, როგორ უნდა უპასუხოთ შეკითხვას.

თქვენი პასუხები კონფიდენციალურია. ისინი სხვა მოსწავლეების პასუხებთან ერთად შეგროვდება ჯამური და საშუალო შედეგების
გამოსათვლელად და არ მოხდება კონკრეტული ადამიანის იდენტიფიკაცია.

WBIntro1



როგორია თქვენი ჯანმრთელობის მდგომარეობა?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

ძალიან კარგი

კარგი

დამაკმაყოფილებელი

ცუდი

WB150Q01HA01

WB150Q01HA02

WB150Q01HA03

WB150Q01HA04

WB150



რამდენს იწონით?

(გთხოვთ, ჩაწეროთ შესაბამისი რიცხვი)

კილოგრამი
WB151Q01HA01

WB151



რა სიმაღლის ხართ?

(გთხოვთ, ჩაწეროთ შესაბამისი რიცხვი)

სანტიმეტრი
WB152Q01HA01

WB152



დაფიქრდით საკუთარ თავზე. რამდენად ეთანხმებით ქვემოთ მოცემულ დებულებებს?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არ
ვეთანხმები არ ვეთანხმები ვეთანხმები სრულიად

ვეთანხმები
არ მაქვს
მოსაზრება

საკუთარი გარეგნობა ისეთი მომწონს, როგორიც არის.

თავს მომხიბვლელად მივიჩნევ.

მე არ მაწუხებს საკუთარი წონა.

მომწონს საკუთარი სხეული.

მომწონს, თუ როგორ მერგება ტანსაცმელი.

WB153Q01HA01 WB153Q01HA02 WB153Q01HA03 WB153Q01HA04 WB153Q01HA05

WB153Q02HA01 WB153Q02HA02 WB153Q02HA03 WB153Q02HA04 WB153Q02HA05

WB153Q03HA01 WB153Q03HA02 WB153Q03HA03 WB153Q03HA04 WB153Q03HA05

WB153Q04HA01 WB153Q04HA02 WB153Q04HA03 WB153Q04HA04 WB153Q04HA05

WB153Q05HA01 WB153Q05HA02 WB153Q05HA03 WB153Q05HA04 WB153Q05HA05

WB153



გასული 6 თვის განმავლობაში, რამდენად ხშირად გაწუხებდათ ქვემოთ ჩამოთვლილი ჩივილები?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

იშვიათად ან
არასდროს

თითქმის
ყოველ თვე

თითქმის
ყოველ კვირა

უფრო ხშირად,
ვიდრე კვირაში

ერთხელ

თითქმის ყოველ
დღე

თავის ტკივილი

მუცლის ტკივილი

ზურგის ტკივილი

დათრგუნულობის შეგრძნება

გაღიზიანება ან ცუდი განწყობა

ნერვიულობა

დაძინებასთან დაკავშირებული სირთულეები

თავბრუსხვევა

შფოთვა

WB154Q01HA01 WB154Q01HA02 WB154Q01HA03 WB154Q01HA04 WB154Q01HA05

WB154Q02HA01 WB154Q02HA02 WB154Q02HA03 WB154Q02HA04 WB154Q02HA05

WB154Q03HA01 WB154Q03HA02 WB154Q03HA03 WB154Q03HA04 WB154Q03HA05

WB154Q04HA01 WB154Q04HA02 WB154Q04HA03 WB154Q04HA04 WB154Q04HA05

WB154Q05HA01 WB154Q05HA02 WB154Q05HA03 WB154Q05HA04 WB154Q05HA05

WB154Q06HA01 WB154Q06HA02 WB154Q06HA03 WB154Q06HA04 WB154Q06HA05

WB154Q07HA01 WB154Q07HA02 WB154Q07HA03 WB154Q07HA04 WB154Q07HA05

WB154Q08HA01 WB154Q08HA02 WB154Q08HA03 WB154Q08HA04 WB154Q08HA05

WB154Q09HA01 WB154Q09HA02 WB154Q09HA03 WB154Q09HA04 WB154Q09HA05

WB154



რამდენად გაკმაყოფილებთ ქვემოთ ჩამოთვლილი საკითხები?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არ
მაკმაყოფილებს

არ
მაკმაყოფილებს მაკმაყოფილებს სრულიად

მაკმაყოფილებს

საკუთარი ჯანმრთელობის მდგომარეობა

საკუთარი გარეგნობა

თუ რას ვსწავლობ სკოლაში

საკუთარი მეგობრები

საკუთარი მეზობლები

ყველაფერი, რაც მაქვს

როგორც ვიყენებ საკუთარ დროს

ჩემი ურთიერთობა მშობლებთან/მეურვეებთან

ჩემი ურთიერთობა მასწავლებლებთან

საკუთარი სასკოლო ცხოვრება

WB155Q01HA01 WB155Q01HA02 WB155Q01HA03 WB155Q01HA04

WB155Q02HA01 WB155Q02HA02 WB155Q02HA03 WB155Q02HA04

WB155Q03HA01 WB155Q03HA02 WB155Q03HA03 WB155Q03HA04

WB155Q04HA01 WB155Q04HA02 WB155Q04HA03 WB155Q04HA04

WB155Q05HA01 WB155Q05HA02 WB155Q05HA03 WB155Q05HA04

WB155Q06HA01 WB155Q06HA02 WB155Q06HA03 WB155Q06HA04

WB155Q07HA01 WB155Q07HA02 WB155Q07HA03 WB155Q07HA04

WB155Q08HA01 WB155Q08HA02 WB155Q08HA03 WB155Q08HA04

WB155Q09HA01 WB155Q09HA02 WB155Q09HA03 WB155Q09HA04

WB155Q10HA01 WB155Q10HA02 WB155Q10HA03 WB155Q10HA04

WB155



ქვემოთ წარმოდგენილი კითხვები ეხება თქვენს ურთიერთობას ახლო მეგობრებთან. ახლო მეგობარი არის ადამიანი, ვისაც ესაუბრებით ყველაფერზე
და ვისი დახმარებისა და მხარდაჭერის იმედიც გაქვთ.

ამჟამად, რამდენი ახლო მეგობარი გყავთ?

(გთხოვთ, ქვემოთ ჩაწეროთ შესაბამისი რიცხვი)

WB156Q01HA01

WB156



საშუალოდ, კვირაში რამდენ დღეს ატარებთ თქვენს მეგობრებთან ერთად სკოლის შემდეგ?

(გთხოვთ, შეკითხვაზე პასუხი აირჩიოთ ჩამოსაშლელი მენიუდან)

WB158Q01HA01
არჩევა...

WB158



რამდენად ხშირად ესაუბრებით მეგობრებს ტელეფონით, უგზავნით მოკლე ტექტურ შეტყობინებებს ან ეკონტაქტებით სოციალური
მედიის საშუალებით?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

იშვიათად ან არასდროს

ყოველ დღე

დღეში რამდენჯერმე

WB160Q01HA01

WB160Q01HA02

WB160Q01HA03

WB160



მისაღები არიან თუ არა თქვენი მშობლებისთვის ან მეურვეებისთვის თქვენი მეგობრები?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

არა

დიახ, მაგრამ მხოლოდ ზოგიერთი მათგანი

დიახ, ყველა მათგანი

ჩემი მშობლები არ იცნობენ ჩემს მეგობრებს

WB161Q01HA01

WB161Q01HA02

WB161Q01HA03

WB161Q01HA04

WB161



რამდენად ადვილია თქვენთვის, ისაუბროთ ქვემოთ ჩამოთვლილ ადამიანებთან ისეთ საკითხებზე, რაც მართლა გაწუხებთ?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

ძალიან რთულია რთულია მარტივია ძალიან მარტივია

მე არ მყავს ასეთი
ადამიანი ან მე არ
მიწევს მასთან
ურთიერთობა

მამასთან

დედის პარტნიორთან

დედასთან

მამის პარტნიორთან

ძმასთან (ძმებთან)

დასთან (დებთან)

ახლო მეგობართან (მეგობრებთან)

მასწავლებელთან

ოჯახის სხვა წევრებთან

WB162Q01HA01 WB162Q01HA02 WB162Q01HA03 WB162Q01HA04 WB162Q01HA05

WB162Q02HA01 WB162Q02HA02 WB162Q02HA03 WB162Q02HA04 WB162Q02HA05

WB162Q03HA01 WB162Q03HA02 WB162Q03HA03 WB162Q03HA04 WB162Q03HA05

WB162Q04HA01 WB162Q04HA02 WB162Q04HA03 WB162Q04HA04 WB162Q04HA05

WB162Q05HA01 WB162Q05HA02 WB162Q05HA03 WB162Q05HA04 WB162Q05HA05

WB162Q06HA01 WB162Q06HA02 WB162Q06HA03 WB162Q06HA04 WB162Q06HA05

WB162Q07HA01 WB162Q07HA02 WB162Q07HA03 WB162Q07HA04 WB162Q07HA05

WB162Q08HA01 WB162Q08HA02 WB162Q08HA03 WB162Q08HA04 WB162Q08HA05

WB162Q09HA01 WB162Q09HA02 WB162Q09HA03 WB162Q09HA04 WB162Q09HA05

WB162



დაფიქრდით თქვენს მშობლებსა ან მეურვეებზე. რამდენად ხშირად ანხორციელებენ ისინი შემდეგს?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

თითქმის არასდროს ხანდახან თითქმის
ყოველთვის

მეხმარებიან იმდენად, რამდენადაც მესაჭიროება მათი დახმარება.

ნებას მრთავენ გავაკეთო ის, რაც მომწონს.

გამოხატავენ ჩემდამი მზრუნველობას.

ცდილობენ, გაიგონ ჩემი პრობლემები და განცდები.

მამხნევებენ, დამოუკიდებელი გადაწყვეტილება მივიღო.

ცდილობენ გააკონტროლონ ყველაფერი, რასაც ვაკეთებ.

მექცევიან, როგორც პატარა ბავშვს.

როდესაც ცუდ ხასიათზე ვარ, ცდილობენ, უკეთ მაგრძნობინონ თავი.

WB163Q01HA01 WB163Q01HA02 WB163Q01HA03

WB163Q02HA01 WB163Q02HA02 WB163Q02HA03

WB163Q03HA01 WB163Q03HA02 WB163Q03HA03

WB163Q04HA01 WB163Q04HA02 WB163Q04HA03

WB163Q05HA01 WB163Q05HA02 WB163Q05HA03

WB163Q06HA01 WB163Q06HA02 WB163Q06HA03

WB163Q07HA01 WB163Q07HA02 WB163Q07HA03

WB163Q08HA01 WB163Q08HA02 WB163Q08HA03

WB163



რამდენად ხშირად გაღელვებთ ის ფაქტი, თუ რამდენი ფული აქვს თქვენს ოჯახს?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

არასდროს

ხანდახან

ხშირად

ყოველთვის

WB164Q01HA01

WB164Q01HA02

WB164Q01HA03

WB164Q01HA04

WB164



ბოლოს როდის დაესწარით სკოლაში მათემატიკის გაკვეთილს?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

დღეს ან გუშინ

ორ დღეზე მეტი ხნის წინ

შვიდ დღეზე მეტი ხნის წინ

მე არასდროს დავსწრებივარ ასეთ
გაკვეთილს

WB165Q01HA01

WB165Q01HA02

WB165Q01HA03

WB165Q01HA04

WB165



Branching rule

Rule: IF (^WB165Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB167 ELSE GOTO ^WB166

WB165R01



რას გრძნობდით, როდესაც ბოლოს სკოლაში მათემატიკის გაკვეთილს დაესწარით?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არა ოდნავ საკმაოდ ძალიან

მოწყენილი ვიყავი

მონდომებული ან დაინტერესებული ვიყავი

განერვიულებული ან დაძაბული ვიყავი

მოტივირებული ან შთაგონებული ვიყავი

WB166Q01HA01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

WB166Q03HA01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

WB166



ბოლოს როდის დაესწარით სკოლაში ქართულის გაკვეთილს?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

დღეს ან გუშინ

ორ დღეზე მეტი ხნის წინ

შვიდ დღეზე მეტი ხნის წინ

მე არასდროს დავსწრებივარ ასეთ გაკვეთილს

WB167Q01HA01

WB167Q01HA02

WB167Q01HA03

WB167Q01HA04

WB167



Branching rule

Rule: IF (^WB167Q01HA04 = 1) THEN GOTO ^WB171 ELSE GOTO ^WB168

WB167R01



რას გრძნობდით, როდესაც ბოლოს სკოლაში ქართულის გაკვეთილს დაესწარით?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არა ოდნავ საკმაოდ ძალიან

მოწყენილი ვიყავი

მონდომებული ან დაინტერესებული ვიყავი

განერვიულებული ან დაძაბული ვიყავი

მოტივირებული ან შთაგონებული ვიყავი

WB168Q01HA01 WB168Q01HA02 WB168Q01HA03 WB168Q01HA04

WB168Q02HA01 WB168Q02HA02 WB168Q02HA03 WB168Q02HA04

WB168Q03HA01 WB168Q03HA02 WB168Q03HA03 WB168Q03HA04

WB168Q04HA01 WB168Q04HA02 WB168Q04HA03 WB168Q04HA04

WB168



ამჯერად გაიხსენეთ გაკვეთილებს შორის თქვენი ბოლო შესვენება სკოლაში. რას გრძნობდით შესვენებისას?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არა ოდნავ საკმაოდ ძალიან

მხიარული ვიყავი

თავს ვგრძნობდი მარტოსულად

განერვიულებული ან დაძაბული ვიყავი

ენერგიით აღსავსე ვიყავი

WB171Q01HA01 WB171Q01HA02 WB171Q01HA03 WB171Q01HA04

WB171Q02HA01 WB171Q02HA02 WB171Q02HA03 WB171Q02HA04

WB171Q03HA01 WB171Q03HA02 WB171Q03HA03 WB171Q03HA04

WB171Q04HA01 WB171Q04HA02 WB171Q04HA03 WB171Q04HA04

WB171



ბოლოს როდის გაატარეთ დრო მეგობრებთან ერთად სახლის გარეთ?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

დღეს

გუშინ

ორ დღეზე მეტი ხნის წინ

შვიდ დღეზე მეტი ხნის წინ

მე არასდროს გამიტარებია დრო სახლის გარეთ მეგობრებთან ერთად.

WB172Q01HA01

WB172Q01HA02

WB172Q01HA03

WB172Q01HA04

WB172Q01HA05

WB172



Branching rule

Rule: IF (^WB172Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB176 ELSE GOTO ^WB173

WB172R01



რას გრძნობდით, როდესაც ბოლოს მეგობრებთან ერთად გაატარეთ დრო სახლის გარეთ?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არა ოდნავ საკმაოდ ძალიან

მოწყენილი ვიყავი

მხიარული ვიყავი

განერვიულებული ან დაძაბული ვიყავი

ენერგიით აღსავსე ვიყავი

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

WB173Q04HA01 WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

WB173



ბოლოს როდის შეასრულეთ საშინაო დავალება/იმეცადინეთ სკოლისთვის?

(გთხოვთ, მონიშნოთ ერთი პასუხი)

დღეს

გუშინ

ორ დღეზე მეტი ხნის წინ

შვიდ დღეზე მეტი ხნის წინ

მე არასდროს შემისრულებია საშინაო დავალენა ან მიმეცადინია
სკოლისთვის.

WB176Q01HA01

WB176Q01HA02

WB176Q01HA03

WB176Q01HA04

WB176Q01HA05

WB176



Branching rule

Rule: IF (^WB176Q01HA05 = 1) THEN GOTO ^WB032 ELSE GOTO ^WB177

WB176R01



რას გრძობდით, როდესაც ბოლოს შეასრულეთ საშინაო დავალება/იმეცადინეთ სკოლისთვის?

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

საერთოდ არა ოდნავ საკმაოდ ძალიან

მოწყენილი ვიყავი

მონდომებული ან დაინტერესებული ვიყავი

განერვიულებული ან დაძაბული ვიყავი

მოტივირებული ან შთაგონებული ვიყავი

WB177Q01HA01 WB177Q01HA02 WB177Q01HA03 WB177Q01HA04

WB177Q02HA01 WB177Q02HA02 WB177Q02HA03 WB177Q02HA04

WB177Q03HA01 WB177Q03HA02 WB177Q03HA03 WB177Q03HA04

WB177Q04HA01 WB177Q04HA02 WB177Q04HA03 WB177Q04HA04

WB177



უკანასკნელი 7 დღის განმავლობაში, რამდენი დღე იყავით დაკავებული ქვემოთ ჩამოთვლილი ფიზიკური აქტივობებით სკოლის
გარეთ?

(გთხოვთ, შეკითხვაზე ერთი პასუხი აირჩიოთ ჩამოსაშლელი მენიუებიდან)

საშუალო დატვირთვის ფიზიკური აქტივობები, დღეში ჯამურად არანაკლებ 60 წუთის განმავლობაში
(მაგ. სიარული, კიბეებზე ასვლა, სკოლაში ველოსიპედით სიარული, ცეკვა)

ძლიერი დატვირთვის ფიზიკური აქტივობები, რომლებიც იწვევს ოფლიანობას და გახშირებულ
სუნთქვას, დღეში ჯამურად არანაკლებ 20 წუთის განმავლობაში (მაგ. სირბილი, ველოსიპედით
სიარული, აერობიკა, ფეხბურთი, ციგურებით სრიალი, ცეკვა)

WB032Q01NA01
არჩევა...

WB032Q02NA01
არჩევა...

WB032



ამ სასწავლო წლის განმავლობაში, კვირაში საშუალოდ რამდენი დღე დაესწარით სპორტის გაკვეთილს?

(გთხოვთ, შეკითხვაზე პასუხი აირჩიოთ ჩამოსაშლელი მენიუდან)

WB031Q01NA01
არჩევა...

WB031



ქვემოთ წარმოდგენილი კითხვები თქვენს გუშინდელ დღეს ეხება.

(გთხოვთ, ყოველ სტრიქონში მონიშნოთ ერთი პასუხი)

დიახ არა

მთლიანობაში, გრძნობთ რომ გუშინ რაღაცას მიაღწიეთ?

პატივისცემით გეპყრობოდნენ მთელი გუშინდელი დღის განმავლობაში?

გუშინ ბევრს იღიმებოდით და იცინოდით?

ისწავლეთ ან გააკეთეთ გუშინ რამე საინტერესო?

გქონდათ გუშინ საკმარისი ენერგია რამის გასაკეთებლად?

მთლიანობაში, კმაყოფილი ხართ იმით, თუ როგორ დახარჯეთ გუშინდელი დრო?

გუშინდელი დღე ჩვეულებრივი იყო?

WB178Q01HA01 WB178Q01HA02

WB178Q02HA01 WB178Q02HA02

WB178Q03HA01 WB178Q03HA02

WB178Q04HA01 WB178Q04HA02

WB178Q05HA01 WB178Q05HA02

WB178Q06HA01 WB178Q06HA02

WB178Q07HA01 WB178Q07HA02

WB178



მადლობას მოგახსენებთ ამ კითხვარის შევსებისა და თანამშრომლობისათვის!

WBEnd01


