
 

Dans ce questionnaire, vous devrez répondre à des questions sur vous-même. Il n’y a pas de « bonnes » ou de
« mauvaises » réponses. Répondez en indiquant ce qui correspond le mieux à votre situation.

Vous pouvez d’ailleurs demander de l’aide si vous ne comprenez pas quelque chose ou si vous n’êtes pas sûr(e) de la façon de répondre à
une question.

Vos réponses seront combinées à celles d’autres élèves pour donner des résultats totaux et des moyennes, où aucun élève
particulier ne pourra être identifié. Toutes vos réponses resteront donc confidentielles.

WBIntro1



 

Les questions suivantes concernent vos relations avec vos amis proches. Vos amis proches sont ceux à qui vous pouvez parler de tout et
sur qui vous pouvez compter quand vous avez besoin d'aide ou de soutien.

Actuellement, combien d'amis proches avez-vous ?

(Tapez le nombre ci-dessous.)

WB156Q01HA01

WB156



 

En général, combien de jours par semaine voyez-vous vos amis juste après l'école ?

(Sélectionnez votre réponse dans le menu déroulant.)

WB158Q01HA01
Sélectionnez
0 jour
1 jour
2 jours
3 jours
4 jours
5 jours
6 jours

WB158



 

À quelle fréquence est-ce que vous parlez au téléphone avec vos amis, leur envoyez des textos ou avez des
contacts avec eux sur les réseaux sociaux ?

(Sélectionnez une réponse.)

Rarement ou jamais

Tous les jours

Plusieurs fois par jour

WB160Q01HA01

WB160Q01HA02

WB160Q01HA03

WB160



 

Vos amis sont-ils bien acceptés par vos parents ou tuteurs ?

(Sélectionnez une réponse.)

Non

Oui, mais seulement certains

Oui, tous

Mes parents ne connaissent pas mes amis

WB161Q01HA01

WB161Q01HA02

WB161Q01HA03

WB161Q01HA04

WB161



 

Quand avez-vous assisté pour la dernière fois à un cours de mathématiques à l'école ?

(Sélectionnez une réponse.)

Aujourd'hui ou hier

Il y a plus de deux jours

Il y a plus de sept jours

Je n'ai jamais suivi un tel cours

WB165Q01HA01

WB165Q01HA02

WB165Q01HA03

WB165Q01HA04

WB165



 

Rule: IF (^WB165Q01HA=04) THEN GOTO ^WB167 ELSE GOTO ^WB166
Message:

WB165R01



 

Comment vous sentiez-vous la dernière fois que vous avez assisté à un cours de mathématiques à l'école ?

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Pas du tout Un peu Plutôt Extrêmement

Ennuyé(e)

Mis(e) au défi

Nerveux(se) ou tendu(e)

Motivé(e) ou inspiré(e)

WB166Q01HA01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

WB166Q03HA01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

WB166



 

Quand avez-vous assisté pour la dernière fois à un cours de français à l'école ?

(Sélectionnez une réponse.)

Aujourd'hui ou hier

Il y a plus de deux jours

Il y a plus de sept jours

Je n'ai jamais suivi un tel cours

WB167Q01HA01

WB167Q01HA02

WB167Q01HA03

WB167Q01HA04

WB167



 

Rule: IF (^WB167Q01HA=04) THEN GOTO ^WB171 ELSE GOTO ^WB168
Message:

WB167R01



 

Comment vous sentiez-vous la dernière fois que vous avez assisté à un cours de français à l'école ?

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Pas du tout Un peu Plutôt Extrêmement

Ennuyé(e)

Mis(e) au défi

Nerveux(se) ou tendu(e)

Motivé(e) ou inspiré(e)

WB168Q01HA01 WB168Q01HA02 WB168Q01HA03 WB168Q01HA04

WB168Q02HA01 WB168Q02HA02 WB168Q02HA03 WB168Q02HA04

WB168Q03HA01 WB168Q03HA02 WB168Q03HA03 WB168Q03HA04

WB168Q04HA01 WB168Q04HA02 WB168Q04HA03 WB168Q04HA04

WB168



 

Maintenant, pensez à la dernière fois que vous avez eu une pause entre les cours à l'école. Comment vous
sentiez-vous ?

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Pas du tout Un peu Plutôt Extrêmement

Heureux(se)

Seul(e)

Nerveux(se) ou tendu(e)

Énergique

WB171Q01HA01 WB171Q01HA02 WB171Q01HA03 WB171Q01HA04

WB171Q02HA01 WB171Q02HA02 WB171Q02HA03 WB171Q02HA04

WB171Q03HA01 WB171Q03HA02 WB171Q03HA03 WB171Q03HA04

WB171Q04HA01 WB171Q04HA02 WB171Q04HA03 WB171Q04HA04

WB171



 

Quand avez-vous passé du temps avec vos amis en dehors de chez vous pour la dernière fois ?

(Sélectionnez une réponse.)

Aujourd'hui

Hier

Il y a plus de deux jours

Il y a plus de sept jours

Je ne vois jamais mes amis en dehors de chez moi

WB172Q01HA01

WB172Q01HA02

WB172Q01HA03

WB172Q01HA04

WB172Q01HA05

WB172



 

Rule: IF (^WB172Q01HA=05) THEN GOTO ^WB176 ELSE GOTO ^WB173
Message:

WB172R01



 

Comment vous sentiez-vous la dernière fois que vous avez passé du temps avec vos amis en dehors de chez
vous ?

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Pas du tout Un peu Plutôt Extrêmement

Ennuyé(e)

Heureux(se)

Nerveux(se) ou tendu(e)

Énergique

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

WB173Q04HA01 WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

WB173



 

Quand avez-vous fait vos devoirs/étudié pour l'école pour la dernière fois ?

(Sélectionnez une réponse.)

Aujourd'hui

Hier

Il y a plus de deux jours

Il y a plus de sept jours

Je ne fais jamais de devoirs ni n’étudie pour l'école

WB176Q01HA01

WB176Q01HA02

WB176Q01HA03

WB176Q01HA04

WB176Q01HA05

WB176



 

Rule: IF (^WB176Q01HA=05) THEN GOTO ^WB032 ELSE GOTO ^WB177
Message:

WB176R01



 

Comment vous sentiez-vous la dernière fois que vous avez fait vos devoirs/étudié pour l'école ?

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Pas du tout Un peu Plutôt Extrêmement

Ennuyé(e)

Mis(e) au défi

Nerveux(se) ou tendu(e)

Motivé(e) ou inspiré(e)

WB177Q01HA01 WB177Q01HA02 WB177Q01HA03 WB177Q01HA04

WB177Q02HA01 WB177Q02HA02 WB177Q02HA03 WB177Q02HA04

WB177Q03HA01 WB177Q03HA02 WB177Q03HA03 WB177Q03HA04

WB177Q04HA01 WB177Q04HA02 WB177Q04HA03 WB177Q04HA04

WB177



 

Au cours des 7 derniers jours, combien de jours avez-vous fait les activités physiques suivantes en dehors de
l’école ?

(Sélectionnez une réponse dans chaque menu déroulant.)

Des activités physiques modérées d'une durée totale d'au moins 60 minutes par jour  (par
ex. marcher, monter des escaliers, aller à l'école à vélo)

Des activités physiques intenses d'une durée totale d'au moins 20 minutes par jour qui
vous ont fait beaucoup transpirer et vous ont essoufflé(e) (par ex. la course, le cyclisme, la
Zumba, le football, le patinage, le tennis)

WB032Q01NA01
Sélectionnez
0 jour
1 jour
2 jours
3 jours
4 jours
5 jours
6 jours
7 jours

WB032Q02NA01
Sélectionnez
0 jour
1 jour
2 jours
3 jours
4 jours
5 jours
6 jours
7 jours

WB032



 

Cette année scolaire-ci, combien de jours par semaine, en moyenne, assistez-vous au cours d’éducation
physique ?

(Sélectionnez votre réponse dans le menu déroulant.)

WB031Q01NA01
Sélectionnez
0 jour
1 jour
2 jours
3 jours
4 jours
5 jours
6 jours
7 jours

WB031



 

Les questions suivantes se rapportent à votre journée d'hier.

(Sélectionnez une réponse par ligne.)

Oui Non

Dans l'ensemble, avez-vous eu le sentiment d'avoir accompli quelque chose hier ?

Vous a-t-on traité(e) avec respect pendant toute la journée hier ?

Avez-vous beaucoup souri ou ri hier ?

Avez-vous appris ou fait quelque chose d'intéressant hier ?

Aviez-vous assez d'énergie pour accomplir ce que vous deviez faire hier ?

Dans l'ensemble, êtes-vous satisfait(e) de la manière dont vous avez passé votre temps hier ?

La journée d’hier était-elle une journée comme les autres ?

WB178Q01HA01 WB178Q01HA02

WB178Q02HA01 WB178Q02HA02

WB178Q03HA01 WB178Q03HA02

WB178Q04HA01 WB178Q04HA02

WB178Q05HA01 WB178Q05HA02

WB178Q06HA01 WB178Q06HA02

WB178Q07HA01 WB178Q07HA02

WB178



 

Nous vous remercions beaucoup d’avoir répondu à ce questionnaire !

WBEnd01




