
 

Ebben a kérdőívben veled kapcsolatos kérdéseket találsz. A kérdőívben nincsenek jó és rossz válaszok. Minden kérdésnél
azt a válaszlehetőséget válaszd, amelyik a legjobban illik rád!

Kérhetsz segítséget, ha valamit nem értesz, vagy nem tudod biztosan, hogy egy kérdésre hogyan válaszolj.

Válaszaidat a többiek válaszaival együtt dolgozzák fel, azokkal összesítik, illetve átlagokat számítanak, így az egyes
tanulók nem azonosíthatók be. Válaszaidat bizalmasan kezeljük.

WBIntro1



 

Milyen az egészségi állapotod?

(Egy választ jelölj meg!)

Kiváló

Jó

Megfelelő

Rossz

WB150Q01HA01

WB150Q01HA02

WB150Q01HA03

WB150Q01HA04

WB150



 

Hány kiló vagy?

(Kérjük, gépeld be a megfelelő számot!)

Kilogramm WB151Q01HA01

WB151



 

Milyen magas vagy?

(Kérjük, gépeld be a megfelelő számot!)

Centiméter WB152Q01HA01

WB152



 

Mennyire értesz egyet a rád vonatkozó alábbi állításokkal?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem
értek egyet

Nem értek
egyet Egyetértek Teljesen

egyetértek
Nincs

véleményem
erről

Úgy szeretem a külsőmet, ahogy van.

Vonzónak tartom magam.

Nem aggódom a testsúlyom miatt.

Tetszik a testem.

Szeretem, ahogy a ruhák állnak rajtam.

WB153Q01HA01 WB153Q01HA02 WB153Q01HA03 WB153Q01HA04 WB153Q01HA05

WB153Q02HA01 WB153Q02HA02 WB153Q02HA03 WB153Q02HA04 WB153Q02HA05

WB153Q03HA01 WB153Q03HA02 WB153Q03HA03 WB153Q03HA04 WB153Q03HA05

WB153Q04HA01 WB153Q04HA02 WB153Q04HA03 WB153Q04HA04 WB153Q04HA05

WB153Q05HA01 WB153Q05HA02 WB153Q05HA03 WB153Q05HA04 WB153Q05HA05

WB153



 

Milyen gyakran fordultak elő veled az alábbiak az elmúlt hat hónapban?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Ritkán vagy
soha

Körülbelül
havonta

Körülbelül
hetente

Hetente
többször

Szinte
mindennap

Fájt a fejem

Fájt a hasam

Fájt a hátam

Depressziósnak éreztem magam

Ingerült vagy feszült voltam

Ideges voltam

Nehezen aludtam el

Szédültem

Aggódtam valami miatt

WB154Q01HA01 WB154Q01HA02 WB154Q01HA03 WB154Q01HA04 WB154Q01HA05

WB154Q02HA01 WB154Q02HA02 WB154Q02HA03 WB154Q02HA04 WB154Q02HA05

WB154Q03HA01 WB154Q03HA02 WB154Q03HA03 WB154Q03HA04 WB154Q03HA05

WB154Q04HA01 WB154Q04HA02 WB154Q04HA03 WB154Q04HA04 WB154Q04HA05

WB154Q05HA01 WB154Q05HA02 WB154Q05HA03 WB154Q05HA04 WB154Q05HA05

WB154Q06HA01 WB154Q06HA02 WB154Q06HA03 WB154Q06HA04 WB154Q06HA05

WB154Q07HA01 WB154Q07HA02 WB154Q07HA03 WB154Q07HA04 WB154Q07HA05

WB154Q08HA01 WB154Q08HA02 WB154Q08HA03 WB154Q08HA04 WB154Q08HA05

WB154Q09HA01 WB154Q09HA02 WB154Q09HA03 WB154Q09HA04 WB154Q09HA05

WB154



 

Mennyire vagy elégedett az alábbiakkal?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem
vagyok elégedett

Nem vagyok
elégedett Elégedett vagyok Teljes mértékben

elégedett vagyok

Az egészségeddel

Azzal, ahogy kinézel

Azzal, amit az iskolában tanulsz

A barátaiddal

A környékkel, ahol élsz

Azokkal a dolgokkal, amik a tieid

Azzal, ahogy az idődet eltöltöd

A szüleidhez/gondviselőidhez fűződő kapcsolatoddal

A tanáraidhoz fűződő kapcsolatoddal

Az életeddel az iskolában

WB155Q01HA01 WB155Q01HA02 WB155Q01HA03 WB155Q01HA04

WB155Q02HA01 WB155Q02HA02 WB155Q02HA03 WB155Q02HA04

WB155Q03HA01 WB155Q03HA02 WB155Q03HA03 WB155Q03HA04

WB155Q04HA01 WB155Q04HA02 WB155Q04HA03 WB155Q04HA04

WB155Q05HA01 WB155Q05HA02 WB155Q05HA03 WB155Q05HA04

WB155Q06HA01 WB155Q06HA02 WB155Q06HA03 WB155Q06HA04

WB155Q07HA01 WB155Q07HA02 WB155Q07HA03 WB155Q07HA04

WB155Q08HA01 WB155Q08HA02 WB155Q08HA03 WB155Q08HA04

WB155Q09HA01 WB155Q09HA02 WB155Q09HA03 WB155Q09HA04

WB155Q10HA01 WB155Q10HA02 WB155Q10HA03 WB155Q10HA04

WB155



 

A következő kérdések a közeli barátaidhoz fűződő kapcsolatodra vonatkoznak. Közeli barátok azok, akikkel bármit megbeszélhetsz és
akikre számíthatsz, ha segítségre vagy támogatásra van szükséged.

Hány közeli barátod van jelenleg?

(Kérjük, gépeld be a számot!)

WB156Q01HA01

WB156



 

Hetente átlagosan hány napon töltöd az időt a barátaiddal együtt az iskola után?

(Válaszodat a legördülő menüsor segítségével add meg!)

WB158Q01HA01
Válassz...
Egyszer sem
1 napon
2 napon
3 napon
4 napon
5 napon
6 napon

WB158



 

Milyen gyakran beszélsz a barátaiddal telefonon, küldesz nekik üzeneteket vagy lépsz velük kapcsolatba a
közösségi oldalakon keresztül?

(Egy választ jelölj meg!)

Ritkán vagy soha

Mindennap

Naponta többször

WB160Q01HA01

WB160Q01HA02

WB160Q01HA03

WB160



 

Elfogadják és kedvelik a szüleid vagy gondviselőid a barátaidat?

(Egy választ jelölj meg!)

Nem

Igen, de csak néhányat közülük

Igen, az összeset

A szüleim nem ismerik a barátaimat

WB161Q01HA01

WB161Q01HA02

WB161Q01HA03

WB161Q01HA04

WB161



 

Mennyire nehéz számodra beszélni a komoly problémáidról az alábbi személyekkel?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Nagyon nehéz Nehéz Könnyű Nagyon könnyű Nincs ilyen
személy

Édesapáddal (vagy mostoha-, vagy
nevelőapáddal)

Édesanyád élettársával

Édesanyáddal (vagy mostoha-, vagy
nevelőanyáddal)

Édesapád élettársával

Fiú testvére(i)ddel

Lány testvére(i)ddel

A közeli barátaiddal

A tanáraiddal

Más családtagokkal

WB162Q01HA01 WB162Q01HA02 WB162Q01HA03 WB162Q01HA04 WB162Q01HA05

WB162Q02HA01 WB162Q02HA02 WB162Q02HA03 WB162Q02HA04 WB162Q02HA05

WB162Q03HA01 WB162Q03HA02 WB162Q03HA03 WB162Q03HA04 WB162Q03HA05

WB162Q04HA01 WB162Q04HA02 WB162Q04HA03 WB162Q04HA04 WB162Q04HA05

WB162Q05HA01 WB162Q05HA02 WB162Q05HA03 WB162Q05HA04 WB162Q05HA05

WB162Q06HA01 WB162Q06HA02 WB162Q06HA03 WB162Q06HA04 WB162Q06HA05

WB162Q07HA01 WB162Q07HA02 WB162Q07HA03 WB162Q07HA04 WB162Q07HA05

WB162Q08HA01 WB162Q08HA02 WB162Q08HA03 WB162Q08HA04 WB162Q08HA05

WB162Q09HA01 WB162Q09HA02 WB162Q09HA03 WB162Q09HA04 WB162Q09HA05

WB162



 

Milyen gyakran teszik a szüleid vagy gondviselőid az alábbiakat?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Szinte soha Néha Szinte mindig

Annyit segítenek nekem, amennyit igénylem

Megengedik, hogy azt csináljam, amit szeretek

Éreztetik, hogy törődnek velem

Próbálják megérteni a problémáimat és a gondjaimat

Bátorítanak, hogy önállóan döntsek

Próbálnak mindent irányítani, ami velem kapcsolatos

Kisgyerekként kezelnek engem

Megvigasztalnak, ha szomorú vagyok

WB163Q01HA01 WB163Q01HA02 WB163Q01HA03

WB163Q02HA01 WB163Q02HA02 WB163Q02HA03

WB163Q03HA01 WB163Q03HA02 WB163Q03HA03

WB163Q04HA01 WB163Q04HA02 WB163Q04HA03

WB163Q05HA01 WB163Q05HA02 WB163Q05HA03

WB163Q06HA01 WB163Q06HA02 WB163Q06HA03

WB163Q07HA01 WB163Q07HA02 WB163Q07HA03

WB163Q08HA01 WB163Q08HA02 WB163Q08HA03

WB163



 

Milyen gyakran szoktál aggódni amiatt, hogy a családodnak mennyi pénze van?

(Egy választ jelölj meg!)

Soha

Néha

Gyakran

Mindig

WB164Q01HA01

WB164Q01HA02

WB164Q01HA03

WB164Q01HA04

WB164



 

Mikor volt legutóbb matematikaórád az iskolában?

(Egy választ jelölj meg!)

Ma vagy tegnap

Több, mint két napja

Több, mint hét napja

Még sosem volt ilyen órám

WB165Q01HA01

WB165Q01HA02

WB165Q01HA03

WB165Q01HA04

WB165



 

Rule: IF (^WB165Q01HA=04) THEN GOTO ^WB167 ELSE GOTO ^WB166
Message:

WB165R01



 

Hogyan érezted magadat a legutóbbi matematikaórádon az iskolában?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem Egy kicsit Eléggé Nagyon

Unatkoztam

Kihívásnak éltem meg

Ideges vagy feszült voltam

Motivált vagy lelkes voltam

WB166Q01HA01 WB166Q01HA02 WB166Q01HA03 WB166Q01HA04

WB166Q02HA01 WB166Q02HA02 WB166Q02HA03 WB166Q02HA04

WB166Q03HA01 WB166Q03HA02 WB166Q03HA03 WB166Q03HA04

WB166Q04HA01 WB166Q04HA02 WB166Q04HA03 WB166Q04HA04

WB166



 

Mikor volt legutóbb magyar nyelv- és irodalomórád az iskolában?

(Egy választ jelölj meg!)

Ma vagy tegnap

Több, mint két napja

Több, mint hét napja

Még sosem volt ilyen órám

WB167Q01HA01

WB167Q01HA02

WB167Q01HA03

WB167Q01HA04

WB167



 

Rule: IF (^WB167Q01HA=04) THEN GOTO ^WB171 ELSE GOTO ^WB168
Message:

WB167R01



 

Hogyan érezted magadat a legutóbbi magyar nyelv- és irodalomórádon az iskolában?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem Egy kicsit Eléggé Nagyon

Unatkoztam

Kihívásnak éltem meg

Ideges vagy feszült voltam

Motivált vagy lelkes voltam

WB168Q01HA01 WB168Q01HA02 WB168Q01HA03 WB168Q01HA04

WB168Q02HA01 WB168Q02HA02 WB168Q02HA03 WB168Q02HA04

WB168Q03HA01 WB168Q03HA02 WB168Q03HA03 WB168Q03HA04

WB168Q04HA01 WB168Q04HA02 WB168Q04HA03 WB168Q04HA04

WB168



 

Most gondolj a legutóbbi alkalomra, amikor szünet volt két tanóra között az iskolában! Hogyan érezted magadat?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem Egy kicsit Eléggé Nagyon

Boldog voltam

Magányos voltam

Ideges vagy feszült voltam

Tele voltam energiával

WB171Q01HA01 WB171Q01HA02 WB171Q01HA03 WB171Q01HA04

WB171Q02HA01 WB171Q02HA02 WB171Q02HA03 WB171Q02HA04

WB171Q03HA01 WB171Q03HA02 WB171Q03HA03 WB171Q03HA04

WB171Q04HA01 WB171Q04HA02 WB171Q04HA03 WB171Q04HA04

WB171



 

Mikor fordult elő legutóbb, hogy az otthonodon kívül a barátaiddal töltötted az időt?

(Egy választ jelölj meg!)

Ma

Tegnap

Több, mint két napja

Több, mint hét napja

Még sose töltöttem az időt együtt a barátaimmal az otthonomon kívül

WB172Q01HA01

WB172Q01HA02

WB172Q01HA03

WB172Q01HA04

WB172Q01HA05

WB172



 

Rule: IF (^WB172Q01HA=05) THEN GOTO ^WB176 ELSE GOTO ^WB173
Message:

WB172R01



 

Hogyan érezted magadat legutóbb, amikor az otthonodon kívül a barátaiddal töltötted az időt?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem Egy kicsit Eléggé Nagyon

Unatkoztam

Boldog voltam

Ideges vagy feszült voltam

Tele voltam energiával

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

WB173Q04HA01 WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

WB173



 

Mikor fordult elő legutóbb, hogy házi feladatot készítettél/tanultál az órákra?

(Egy választ jelölj meg!)

Ma

Tegnap

Több, mint két napja

Több, mint hét napja

Sose készítek házi feladatot vagy tanulok az órákra

WB176Q01HA01

WB176Q01HA02

WB176Q01HA03

WB176Q01HA04

WB176Q01HA05

WB176



 

Rule: IF (^WB176Q01HA=05) THEN GOTO ^WB032 ELSE GOTO ^WB177
Message:

WB176R01



 

Hogyan érezted magadat legutóbb, amikor házi feladatot készítettél/tanultál az órákra?

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Egyáltalán nem Egy kicsit Eléggé Nagyon

Unatkoztam

Kihívásnak éltem meg

Ideges vagy feszült voltam

Motivált vagy lelkes voltam

WB177Q01HA01 WB177Q01HA02 WB177Q01HA03 WB177Q01HA04

WB177Q02HA01 WB177Q02HA02 WB177Q02HA03 WB177Q02HA04

WB177Q03HA01 WB177Q03HA02 WB177Q03HA03 WB177Q03HA04

WB177Q04HA01 WB177Q04HA02 WB177Q04HA03 WB177Q04HA04

WB177



 

Az iskolán kívül az elmúlt 7 napból hány napon végeztél valamilyen testmozgást az alábbiak közül?

(Mindkét legördülő menüben csak egy választ jelölj meg!)

Mérsékelt testmozgás összesen napi legalább 60 percben (pl. séta, lépcsőzés, kerékpározás
az iskolába, szobakerékpározás)

Erőteljes testmozgás napi legalább 20 percben, ami megizzaszt, és amitől szapora lesz a
légzésed (pl. futás, kerékpározás, aerobic, labdarúgás, korcsolyázás, úszás)

WB032Q01NA01
Válassz...
Egyszer sem
1 napon
2 napon
3 napon
4 napon
5 napon
6 napon
7 napon

WB032Q02NA01
Válassz...
Egyszer sem
1 napon
2 napon
3 napon
4 napon
5 napon
6 napon
7 napon

WB032



 

Ebben a tanévben hetente átlagosan hány napon van testnevelésórád?

(Válaszodat a legördülő menüsor segítségével add meg!)

WB031Q01NA01
Válassz...
Egyszer sem
1 napon
2 napon
3 napon
4 napon
5 napon
6 napon
7 napon

WB031



 

A következő kérdések a tegnapi napodra vonatkoznak.

(Minden sorban egy választ jelölj meg!)

Igen Nem

Összességében úgy érzed, hogy sikerült megvalósítanod valamit tegnap?

Egész nap tisztességesen bántak veled tegnap?

Sokat mosolyogtál vagy nevettél tegnap?

Tanultál vagy csináltál valami érdekeset tegnap?

Elég energiád volt tegnap ahhoz, hogy meg tudd oldani a feladataidat?

Összességében elégedett vagy azzal, ahogy a tegnapi napod telt?

Átlagos volt számodra a tegnapi nap?

WB178Q01HA01 WB178Q01HA02

WB178Q02HA01 WB178Q02HA02

WB178Q03HA01 WB178Q03HA02

WB178Q04HA01 WB178Q04HA02

WB178Q05HA01 WB178Q05HA02

WB178Q06HA01 WB178Q06HA02

WB178Q07HA01 WB178Q07HA02

WB178



 

Köszönjük, hogy kitöltötted a kérdőívet!

WBEnd01




