Galdera-sorta honetan zeuri buruzko galderak egingo zaizkizu. Galderek ez dute erantzun “zuzenik” edo “okerrik”. Zure
iritziz “zuzenak” diren erantzunak eman behar dituzu.

Zerbait ulertzen ez baduzu edo galdera bati nola erantzun seguru ez bazaude, laguntza eskatu dezakezu.

Zure erantzunak beste erantzun askorekin bateratuko dira guztizkoak eta batez bestekoak kalkulatzeko, beraz ezinezkoa
izango da egilea identifikatzea. Zure erantzun guztiak isilpekoak izango dira.

WBIntrol




Nolakoa da zure osasuna?

(Hautatu erantzun bat.)

Bikaina

WB150Q01HA01
c

WB150Q01HA02
(o)

Normala

WB150Q01HA03
c

Txarra

WB150Q01HA04
(o)




Zein da zure pisua?

(Idatzi dagokion zenbakia.)

Kilogramoak

WB151Q01HA01




Zein altuera duzu?

(Idatzi dagokion zenbakia.)

Zentimetroak

WB152Q01HA01




Zeure buruari buruz pentsatuz, zenbateraino zaude ados ondorengo baieztapen bakoitzarekin?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Nire itxura gogokoa dut, den bezalaxe.

Ez nago batere
ados

WB153Q01HA01
(@)

Ez nago ados

WB153Q01HA02
c

Ados nago

WB153Q01HA03
c

Erabat ados
nago

WB153Q01HA04
c

Ez dut iritzirik

WB153Q01HA05
c

Uste dut erakargarria naizela.

WB153Q02HA01
(@)

WB153Q02HA02
(@)

WB153Q02HA03
(@)

WB153Q02HA04
c

WB153Q02HA05
c

Nire pisuak ez nau kezkatzen.

WB153Q03HA01
C

WB153Q03HA02
C

WB153Q03HA03
(@)

WB153Q03HA04
C

WB153Q03HA05
C

Nire gorputza gogokoa dut.

WB153Q04HA01
(@)

WB153Q04HA02
c

WB153Q04HA03
(@)

WB153Q04HA04
c

WB153Q04HA05
C

Gogokoa dut arropek nola ematen didaten.

WB153Q05HA01
C

WB153Q05HA02
(@)

WB153Q05HA03
C

WB153Q05HA04
C

WB153Q05HA05
C




Azken sei hilabeteetan, zenbatean behin izan dituzu ondorengo hauek?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Buruko mina

Gutxitan edo inoiz

ez

WB154Q01HA01L
C

Hilean behin edo

WB154Q01HA02
C

Astean behin edo

WB154Q01HA03
c

Astean behin baino
gehiagotan

WB154Q01HA04
C

Egunero edo

WB154Q01HA05
C

Urdaileko mina

WB154Q02HA01
(@)

WB154Q02HA02
(@)

WB154Q02HA03
(@)

WB154Q02HA04
c

WB154Q02HA05
c

Bizkarreko mina

WB154Q03HA01
C

WB154Q03HA02
C

WB154Q03HA03
C

WB154Q03HA04
C

WB154Q03HA05
C

Deprimituta sentitu naiz

WB154Q04HA01
(@)

WB154Q04HA02
(@)

WB154Q04HA03
(@)

WB154Q04HA04
c

WB154Q04HA05
c

Haserrekor edo umore txarrean
egon naiz

WB154Q05HA01
C

WB154Q05HA02
C

WB154Q05HA03
c

WB154Q05HA04
C

WB154Q05HA05
c

Urduri egon naiz

WB154Q06HA01
(@)

WB154Q06HA02
(@)

WB154Q06HA03
(@)

WB154Q06HA04
c

WB154Q06HA05
(@)

Lo egiteko arazoak

WB154Q07HA01
C

WB154Q07HA02
C

WB154Q07HA03
C

WB154Q07HA04
C

WB154Q07HA05
C

Zorabiaturik sentitu naiz

WB154Q08HA01
(@)

WB154Q08HA02
(@)

WB154Q08HA03
(@)

WB154Q08HA04
c

WB154Q08HAO05
c

Antsietatea sentitu dut

WB154Q09HA01L
C

WB154Q09HA02
C

WB154Q09HA03
c

WB154Q09HA04
c

WB154Q09HA05
c

WB154




Zenbateraino zaude gustura ondorengo hauekin?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Zure osasuna

Batere gustura ez

WB155Q01HA01
c

Gustura ez

WB155Q01HA02
(@)

Gustura

WB155Q01HA03
(@)

Guztiz gustura

WB155Q01HA04
C

Zure itxura

WB155Q02HA01
c

WB155Q02HA02
(@)

WB155Q02HA03
(@)

WB155Q02HA04
c

Ikastetxean ikasten duzuna

WB155Q03HA01
C

WB155Q03HA02
C

WB155Q03HA03
C

WB155Q03HA04
C

Dituzun lagunak

WB155Q04HA01
(@)

WB155Q04HA02
c

WB155Q04HA03
(@)

WB155Q04HA04
(@)

Bizi zaren auzoa

WB155Q05HA01
C

WB155Q05HA02
C

WB155Q05HA03
C

WB155Q05HA04
C

Dituzun gauza guztiak

WB155Q06HA01L
c

WB155Q06HA02
(@)

WB155Q06HA03
(@)

WB155Q06HA04
c

Zure denbora zertan ematen duzun

WB155Q07HA01L
c

WB155Q07HA02
(@)

WB155Q07HA03
C

WB155Q07HA04
c

Zure harremana gurasoekin/tutoreekin

WB155Q08HA01L
c

WB155Q08HA02
(@)

WB155Q08HA03
(@)

WB155Q08HA04
c

Zure harremana irakasleekin

WB155Q09HA01
c

WB155Q09HA02
C

WB155Q09HA03
(@)

WB155Q09HA04
c

Zure bizitza ikastetxean

WB155Q10HA01
C

WB155Q10HA02
(@)

WB155Q10HA03
(@)

WB155Q10HA04
C

WB155




Ondorengo galderak zure lagun minekin dituzun harremanei buruzkoak dira. Lagun minak dira edozein gauzari buruz hitz egin
dezakezunak, konfiantza izan dezakezunak laguntza edo babesa behar duzunean.

Orain zenbat lagun min dauzkazu?

(Idatzi zenbakia behean.)

WB156Q01HA0L




Astean zenbat egunetan pasatzen duzu denbora zeure lagunekin eskola bukatzen denean?

(Hautatu aukera bat "goitik behera" menuan, galderari erantzuteko.)

WB158C01HA0L
Hautatu...
0 egun
1 egun
2 egun
3 egun
4 egun
5 egun




Zenbatean behin hitz egiten duzu lagunekin telefonoz, bidaltzen dizkiezu testu mezuak, edo aritzen zara haiekin
harremanetan sare sozialen bidez?

(Hautatu erantzun bat.)

. Lo WB160Q01HAO1
Gutxitan edo inoiz ez ?.

WB160Q01HA02
Egunero P

. ) WB160Q01HA03
Egunean zenbait aldiz ?.




Zure gurasoek edo tutoreek ongi onartzen dituzte zure lagunak?

(Hautatu erantzun bat.)

WB161Q01HAO1
C

Bai, baina lagun batzuk bakarrik

WB161Q01HA02
(@)

Bai, lagun guztiak

WB161Q01HAO3
C

Nire gurasoek ez dituzte nire lagunak ezagutzen

WB161Q01HA04
c




Zenbateraino da zuretzat erraza ondorengo pertsona hauekin benetan kezkatzen zaituzten gauzei buruz hitz
egitea?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Zure aita

Oso zaila

WB162Q01HAO1L
c

WB162Q01HA02
c

Erraza

WB162Q01HA03
c

Oso erraza

WB162Q01HA04
C

Pertsona hori ez
daukat edo ez
dut ikusten

WB162Q01HA05
(@)

Zure amaren bikotekidea

WB162Q02HA01L
(@)

WB162Q02HA02
c

WB162Q02HA03
C

WB162Q02HA04
C

WB162Q02HA05
C

Zure ama

WB162Q03HA01
C

WB162Q03HA02
(@)

WB162Q03HA03
c

WB162Q03HA04
C

WB162Q03HA05
(@)

Zure aitaren bikotekidea

WB162Q04HA0L
c

WB162Q04HA02
c

WB162Q04HA03
(@)

WB162Q04HA04
(@)

WB162Q04HA05
(@)

Zure anaia/neba(k)

WB162Q05HA01L
c

WB162Q05HA02
C

WB162Q05HA03
c

WB162Q05HA04
c

WB162Q05HA05
(@)

Zure arreba/ahizpa(k)

WB162Q06HA01
c

WB162Q06HA02
c

WB162Q06HA03
(@)

WB162Q06HA04
c

WB162Q06HA05
(@)

Zure lagun mina(k)

WB162Q07HA01
C

WB162Q07HA02
C

WB162Q07HA03
C

WB162Q07HA04
C

WB162Q07HA05
C

Zure irakasleak

WB162Q08HA01L
C

WB162Q08HA02
c

WB162Q08HA03
(@)

WB162Q08HA04
C

WB162Q08HA05
(@)

Familiako beste kide batzuk

WB162Q09HA01
(@)

WB162Q09HA02
C

WB162Q09HA03
C

WB162Q09HA04
C

WB162Q09HA05
C

WB162




Zure guraso edo tutoreei dagokienez, zenbatean behin egiten dute ondorengo hauetako bakoitza?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

la inoiz ez Batzuetan la beti

WB163Q01HAOL WB163Q01HA02 WB163Q01HAO3

Niri behar dudan beste laguntzen didate s P P

WB163Q02HAO01 WB163Q02HA02 WB163Q02HA03

Niri k k egit t idat
iri neure gogoko gauzak egiten uzten didate - c c

WB163Q03HA01 WB163Q03HA02 WB163Q03HA03

Nirekin arduratzen direla erakusten dute e P P

WB163Q04HA01 WB163Q04HA02 WB163Q04HA03

Nire arazoak eta kezkak ulertzen saiatzen dira
(o cC cC

WB163Q05HA01 WB163Q05HA02 WB163Q05HA03

Nire erabakiak neure kabuz hartzera animatzen naute
cC C cC

WB163Q06HA0L WB163Q06HA02 WB163Q06HA03

Egiten dudan guztia kontrolatzen saiatzen dira S (, (_

WB163Q07HA0L WB163Q07HA02 WB163Q07HA03

Ni haur bat bezala tratatzen naute
(e C (e

WB163Q08HA01 WB163Q08HA02 WB163Q08HA03

Atsekabeturik nagoenean ni hobeto sentiarazten naute c p P

WB163




Zenbatean behin kezkatzen zara zure familiak duen diruari buruz?

(Hautatu erantzun bat.)

Inoiz ez

WB164Q01HAOL
C

Batzuetan

WB164Q01HA02
C

Sarritan

WB164Q01HA03
C

WB164Q01HA04
c




Noiz jaso zenuen azken aldiz ikastetxean Matematikako eskola?

(Hautatu erantzun bat.)

Gaur edo atzo

WB165Q01HAOL
c

Duela bi egun baino gehiago

WB165Q01HA02
c

Duela zazpi egun baino gehiago

WB165Q01HA03
c

Ez naiz inoiz egon horrelako eskola batean

WB165Q01HA04
c




Rule: IF (*WB165Q01HA=04) THEN GOTO ~WB167 ELSE GOTO ~WB166
Message:

WB165R01




Nola sentitu zinen ikastetxean Matematikako eskola jaso zenuen azken aldian?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Aspertuta

Batere ez

WB166Q01HAOL
C

Apur bat

WB166Q01HA02
c

Nahiko

WB166Q01HA03
(@)

Oso

WB166Q01HA04
c

Desafiaturik

WB166Q02HA01
c

WB166Q02HA02
(@)

WB166Q02HA03
c

WB166Q02HA04
c

Urduri edo estu

WB166Q03HA01
C

WB166Q03HA02
C

WB166Q03HA03
(@)

WB166Q03HA04
C

Motibatuta edo inspiratuta

WB166Q04HA01
c

WB166Q04HA02
(@)

WB166Q04HA03
(@)

WB166Q04HA04
c




Noiz jaso zenuen azken aldiz ikastetxean Euskara eta Literatura eskola?

(Hautatu erantzun bat.)

Gaur edo atzo

WB167Q01HAOL
c

Duela bi egun baino gehiago

WB167Q01HA02
c

Duela zazpi egun baino gehiago

WB167Q01HA03
c

Ez naiz inoiz egon horrelako eskola batean

WB167Q01HA04
c




Rule: IF (*WB167Q01HA=04) THEN GOTO ~WB171 ELSE GOTO ~WB168
Message:

WB167R01




Nola sentitu zinen ikastetxean Euskara eta Literatura eskola jaso zenuen azken aldian?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Aspertuta

Batere ez

WB168Q01HAOL
C

Apur bat

WB168Q01HA02
c

Nahiko

WB168Q01HAO3
c

Oso

WB168Q01HA04
c

Desafiaturik

WB168Q02HA01
c

WB168Q02HA02
c

WB168Q02HA03
c

WB168Q02HA04
C

Urduri edo estu

WB168Q03HA0L
(@)

WB168Q03HA02
C

WB168Q03HA03
(@)

WB168Q03HA04
C

Motibatuta edo inspiratuta

WB168Q04HA01
c

WB168Q04HA02
c

WB168Q04HA03
c

WB168Q04HA04
c




Pentsatu ezazu orain jikastetxean ikastordu artean atsedenaldia izan zenuen azken aldiaz. Nola sentitu zinen?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Batere ez

WB171Q01HAO1L
C

Apur bat

WB171Q01HA02
C

Nahiko

WB171Q01HA03
C

Oso

WB171Q01HA04
C

Bakarrik

WB171Q02HA01
(@)

WB171Q02HA02
(@)

WB171Q02HA03
(@)

WB171Q02HA04
c

Urduri edo estu

WB171Q03HA01
C

WB171Q03HA02
C

WB171Q03HA03
C

WB171Q03HA04
C

Energiaz beteta

WB171Q04HA0L
(@)

WB171Q04HA02
(@)

WB171Q04HA03
(@)

WB171Q04HA04
(@)




Noiz ibili zinen azken aldiz lagunekin etxetik kanpo?

(Hautatu erantzun bat.)

WB172Q01HA0L
c

WB172Q01HA02
C

Duela bi egun baino gehiago

WB172Q01HA03
c

Duela zazpi egun baino gehiago

WB172Q01HA04
c

Ez naiz inoiz ibiltzen lagunekin etxetik kanpo

WB172Q01HA05
C




Rule: IF (*“WB172Q01HA=05) THEN GOTO ~WB176 ELSE GOTO ~WB173
Message:

WB172R01




Nola sentitu zinen lagunekin etxetik kanpo ibili zinen azken aldian?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Batere ez Apur bat Nahiko Oso

WB173Q01HA01 WB173Q01HA02 WB173Q01HA03 WB173Q01HA04

Aspertuta c c c c

WB173Q02HA01 WB173Q02HA02 WB173Q02HA03 WB173Q02HA04

Pozik c c c c

WB173Q03HA01 WB173Q03HA02 WB173Q03HA03 WB173Q03HA04

Urduri edo estu P P P P

WB173Q04HA0L WB173Q04HA02 WB173Q04HA03 WB173Q04HA04

Energiaz beteta c c c c




Noiz aritu zinen etxerako lanak egiten edo ikastetxerako ikasten azken aldiz?

(Hautatu erantzun bat.)

WB176Q01HA01
c

WB176Q01HA02
c

Duela bi egun baino gehiago

WB176Q01HA03
c

Duela zazpi egun baino gehiago

WB176Q01HA04
C

Ez dut inoiz etxerako lanik egiten ezta ikastetxerako ikasi ere

WB176Q01HA05
c




Rule: IF (*“WB176Q01HA=05) THEN GOTO ~WB032 ELSE GOTO ~WB177
Message:

WB176R01




Nola sentitu zinen etxeko lanak egin zenituen edo ikastetxerako ikasi zenuen azken aldian?

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Aspertuta

Batere ez

WB177Q01HA01L
C

Apur bat

WB177Q01HA02
C

Nahiko

WB177Q01HA03
C

Oso

WB177Q01HA04
C

Desafiaturik

WB177Q02HA01
c

WB177Q02HA02
(@)

WB177Q02HA03
c

WB177Q02HA04
(@)

Urduri edo estu

WB177Q03HA01L
C

WB177Q03HA02
C

WB177Q03HA03
(@)

WB177Q03HA04
C

Motibatuta edo inspiratuta

WB177Q04HA0L
c

WB177Q04HA02
(@)

WB177Q04HA03
c

WB177Q04HA04
(@)




Ikastetxetik kanpora, azken 7 egun hauetan, zenbat egunetan egin dituzu ondorengo jarduera fisikoak?

(Hautatu aukera bat, "goitik behera" menuetatik galderei erantzuteko.)

WB032Q01NA0L
Hautatu...
0 egun
1 egun
2 egun
3 egun
4 egun
5 egun
6 egun
7 egun

Neurrizko jarduera fisikoa gutxienez 60 minutuz egunean izerditzeko edo arnasestuka
aritzeko moduan (adib. korrika egitea, bizikletan ibiltzea, aerobica, futbola, patinetan
ibiltzea, eskalatzea).

WB032Q02NA01
Hautatu...
0 egun
- . . . . . 1 egun
arduera fisiko gogorra gutxienez egunean 20 minutuz, izerditzeko edo arnasestuka aritzeko 2 egun
moduan (adib. korrika egitea, bizikletan ibiltzea, aerobica, futbola, patinetan ibiltzea, 3 egun
errugbia). 4 egun
5 egun
6 egun
7 egun




Aurtengo ikasturtean, batez beste, astean zenbat egunetan jasotzen dituzu gorputz-hezkuntzako eskolak?

(Hautatu aukera bat "goitik behera" menuan, galderari erantzuteko.)

WB031C01NAOL
Hautatu...
0 egun
1 egun
2 egun
3 egun
4 egun
5 egun




Ondorengo galderak zure atzoko egunari buruzkoak dira.

(Hautatu erantzun bat ilara bakoitzean.)

Oro har, atzo zerbait lortu zenuela uste duzu?

Bai

WB178Q01HAOL
c

Ez

WB178Q01HA02
(@)

Begirunez tratatu zintuzten atzoko egun osoan zehar?

WB178Q02HA01
(@)

WB178Q02HA02
c

Irribarre edo barre asko egin zenuen atzo?

WB178Q03HA01L
C

WB178Q03HA02
C

Zerbait interesgarri ikasi edo egin zenuen atzo?

WB178Q04HA01
c

WB178Q04HA02
(@)

Nahiko indarra izan zenuen atzo egin beharreko gauzak egiteko?

WB178Q05HA01
C

WB178Q05HA02
C

Oro har, pozik zaude nola eman zenuen atzo zure denbora?

WB178Q06HA0L
C

WB178Q06HA02
(@)

Atzoko eguna ohiko eguna izan zen?

WB178Q07HA0L
c

WB178Q07HA02
C

WB178




Eskerrik asko galdera-sorta honi erantzutean egin duzun ahaleginagatik!

WBENdO1







