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Ritrodin um heilsufarsmynstur adildarlanda

Skyrslur um heilsufarsmynstur Evrépusambandslanda {

ritinu Stada heilbrigdismdla i ESB gefur hnitmidada og
stefnumadtandi yfirsyn a heilsufar og heilbrigdiskerfi i ESB og/
eda a Evropska efnahagssvaedinu. beim er tlad ad draga
fram sérkenni og askoranir hvers lands fyrir sig med hlidsjon
af samanburdi milla landa. Tilgangurinn er ad stydja vid pa
sem mota stefnuna eda hafa ahrif 4 hana, med pvi ad skapa
vettvang fyrir gagnkvaeema pekkingarmidlun og skodanaskipti.

Skyrslurnar eru gerdar af Efnahags- og framfarastofnuninni
og European Observatory on Health Systems and Policies, i
samstarfi vid framkvaemdastjorn Evrépusambandsins. Teymid
er pakklatt fyrir allar paer gédu dbendingar og tilldgur sem
bdrust fra Health Systems and Policy Monitor network,
heilbriggisnefnd Efnahags- og framfarastofnunarinnar og
sérfredingahdpi ESB um mat 4 virkni heilbrigdiskerfa (HSPA).
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Gogn og upplysingaveitur

Gogn og upplysingar sem birtast i skyrslum um
heilsufarsmynstur landa byggja ad mestu a opinberum
hagskyrslum sem skilad hefur verid til Eurostat og
Efnahags- og framfarastofnunarinnar, en farid var vandlega
yfir paer til ad tryggja ad paer standist kréfur um samanburd
a gognum. Heimildir og adferdir sem liggja til grundvallar
pessum gbgnum eru adgengilegar i gagnagrunni Eurostat og
heilsufarsgagnagrunni Efnahags- og framfarastofnunarinnar.
Onnur gégn koma einnig fra Health Metrics and Evaluation
(IHME), European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDCQ), ur kénnunum Health Behaviour in School-Aged

Children (HBSC) og fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO), auk nokkurra annarra upplysingaveitna a
landsvisu.

Medaltdl ESB eru fengin med bvi ad finna Ut vegin medaltdl
adildarrikjanna 27 nema annad sé tekid fram. Medaltol
Islands og Noregs eru ekki med { medaltélum ESB.

Skyrslunni var lokid i september 2021 og byggir a gégnum
fengnum i lok agust 2021.

Lydfraedi-, félags- og efnahagslegt umhverfi islands, 2020

Lydfraedilegir paettir
[buafjoldi
Hlutfall ibua eldri en 65 ara (%)
Friosemisstudull' (2019)

Félags- og efnahagslegir paettir
VLF & mann (Evrur, jafnvirdisgengi?)
Hlutfallslegur fataektarstudull® (%, 2019)
Hlutfall atvinnuleysis (%)

island ESB
364 134 447 319 916
14,4 20,6
17 15
37 074 29 801
8,8 16,5
55 vA

1. Fjéldi feeddra barna d hverja konu @ aldrinum 15-49 dra. 2. Jafnvirdisgengi (PPP) er skilgreint sem hlutfall gengisskraningar sem jafnar dt kaupmdtt
ymissa gjaldmidla, med pvi ad eyda beim mismun sem er d verdgildi milli landa. 3. Présentuhlutfall peirra einstaklinga sem bua vid minna en 60% af

midgildi jafngildra radstéfunartekna. Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Fyrirvari: baer skodanir og roksemdarfaersiur sem koma fram hér eru adeins hofundanna og endurspegla ekki sjalfkrafa opinbera afst6du Efnahags- og
framfarastofnunarinnar eda adildarrikjanna, eda skodanir European Observatory on Health Systems and Policies eda einhverra samstarfsadila hennar.
Peim sjénarhornum sem hér er lyst, ma & engan hatt tulka sem opinbera afstodu Evrépubandalagsins.

petta skjal, dsamt 6llum gégnum og skyringarmyndum sem pvi fylgir, felur ekki i sér neina skodun a stédu, fullveldi hvers kyns landsvaedis, eda
afmorkunar alpjédlegra landamaera eda heitis hvers kyns lands, borgar eda svaedis:

pad eru fleiri fyrirvarar fyrir WHO.

© OECD and World Health Organization (acting as the host organisation for, and secretariat of, the European Observatory on Health Systems and
Policies) 2021
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1 Ahersluatridi

Lifslikur voru heerri 4 fslandi en 1 6llum &drum rikjum ESB &rid 2020. Ahrif kérénuveirufaraldursins voru minni en {
neestum ollum 6drum Evrépulondum, sem pakka mé skjétum og stréngum lokunaradgerdum og landfraedilegri legu
landsins. Hins vegar er félagslegur 6jofnudur tengdur lifslikum farinn ad aukast. Heilbrigdiskerfid neer til allra ibua
landsins og adgengi ad heilbrigdispjénustu er almennt mjog gott, en tilfellum par sem porfum fyrir heilbrigdispjénustu

er ekki meett eru algengari medal f6lks med lagar tekjur.

®S @ESB

Heilsufarsastand

Lifslikur vid feedingu 4 fslandi voru peer neesthaestu { Evrépu arid 2020 eda 83,1
ar. Kéronuveirufaraldurinn haféi i heildina litil ahrif, i samanburdi vid astandid
i mérgum 66rum adildarrikjum ESB. Hins vegar breikkadi bilio & fslandi milli

80.5 80.6
798 mest og minnst menntadra einstaklinga vardandi lifslikur um meira en eitt ar
2010 015 5019 2020 mﬂli dranna 2011 og 2020, auk pess sem nanast engin haekkun var hja peim
minnst menntudu.
Lifslikur vid feedingu
©®S @FESB @ Legst € Haest Ahaettubaettir
Reykingar o ® Y S—
% fullordinna 0 20 40 Hegdunaraheettupeettir vogu meira en pridjungur allra daudsfalla & fslandi
Afengisneysla og eru algengari medal félks med 14ga félags- og efnahagslega st6du. Medan
Litrar d hvern reykingar og afengisneysla eru sidur rikjandi & Islandi en i flestum 16ndum ESB,
fullordinn 0 5 10 15 h
bé er hlutfall offitu heerra.
Offita — o o
% fullordinna 0 10 20 30
®is @tsB Heilbrigdiskerfi
€4500 )
_—  Island er med heilbrigdiskerfi sem ad mestu leyti er fjarmagnad ur opinberum
€3000 — 9 : - -
sjédum og er med alhlida samfélagslega tryggingu. Kostnadur vegna
€100 heilbrigdismala er leegri en medaltal ESB segir til um, baedi midad vid héfdatslu
€0 & o O o o oo | Ogsem présentu af VLE. Kostnadur vegna heilbrigdismala var um 83%
,LQQ,L@@\ w\wg\'@\m@"@\&\ ’LQ\’LQ\’LQ\ opinberra gjalda arid 2019. Fjoldi leekna er & pari vid medaltalid { ESB, en pad

Utgj(jld a hvern ibua (EUR PPP)

eru hlutfallslega feerri heimilisleeknar.

Arangursgeta

Dénartidni vegna sjukdéma sem
heegt er ad koma i veg fyrir er lag

4 fslandi { saman-burdi vid flest

16nd ESB og er med verulega laegra
hlutfall afengistengdra daudsfalla,
banvaenna slysa og daudsfalla vegna
lungnakrabbameins. fsland hefur
einnig eitt leegsta hlutfall daudsfalla
vegna orsaka sem hefdi verid haegt
a0 medhondla, sem bendir til pess ad
heilbrigdiskerfid er skilvirkt hvad vardar
ad bjarga lifi f6lks sem hefdi mogulega
getad ordid lifsheettulega veikt.

Danartigni vegna
sjukdéma sem haegt
er ad koma i veg fyrir

Dénartidni vegna
sjukdéma sem haegt
er ad medhondla

Hlutfall aldursstadladrar danartidni
a hverja 100.000 ibda, 2018

Adgengi

Adgengi ad heilbrigdispjénustu er
almennt gott. Adeins 3% [slendinga
segja ad porfum beirra fyrir
leeknispjonustu sé ekki sinnt 4rid
2018, en munur milli tekjuhdpa

er meiri par en 1 nokkru hinna
Nordurlandanna og meiri en
medaltal ESB segir til um.

© Haar tekjur @ Heildarfjoldi iblia @ Lagar tekjur

Finnland *—o—0
island | @ } } }C } } } L J
Danmérk *-—e
o] wes | | |
Svipjés | —0—@
Noregur | ©-0—@
0 1 2 3 4 5 6 7

% beirra sem segja ad pérfum fyrir
laeknispjonustu hafi ekki verid maett

Vidnamsproéttur

Kérénuveirufaraldurinn haféi mun
takmarkadri dhrif 4 danartidni &
fslandi 4rid 2020 samanborid vid

oll ESB-adildarrikin. Fjdldapréfanir,
smitrakning, séttkvi og einangrun
hafa reynst skilvirkt i vidureigninni
vio kérénuveirufaraldurinns. f lok
adgustmanadar arid 2021, héfdu 82%
allra ibtia fengid a.m k. einn skammt
af béluefni gegn kérénuveirunni og
77% hotou fengid tvo skammta (eda
sambeerilegt).

® Tveir skammtar (eda sambeerilegt)
Einn skammtur

IS 77% 82%

ESB 62%

0% 50%

100%

Hlutfall af heildarfjolda ibia sem bdlusettur er
gegn kdrdnuveirunni.
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ISLAND

2 Heilsufar & Islandi

Lifslikur voru heerri 4 fslandi en i 6llum 6drum
rikjum ESB, en 6rlitid leegri en i Noregi

Lifslikur vid feedingu a fslandi voru 83,1 ar arid 2020, sem
er 2,5 arum lengri en medaltalid { ESB (mynd 1). Lifslikur
voru heerri & fslandi en { éllum 66rum rikjum ESB par
sem lifslikur, sem venjulega hafa verid heerri { 16ndum
eins og 4 Spani, ftaliu og { Svipjéd, leekkudu verulega &

arinu 2020 vegna kérénuveirufaraldursins. A sama tima
voru peer ad mestu ébreyttar & fslandi’.

A medaltali lifa konur 2,8 arum lengur en karlar (84,5
ar 4 méti 81,7 &ri). Kynjamunurinn er mun minni en
medaltal 1 ESB sem er 5,6 4r.

Mynd 1. Lifslikur a islandi voru mun harri en medaltalid i ESB ari& 2020

Ar ¢2000  e2010 m 2020 EENERILITEN Rt
island: 2,8 ar
Mo @ e o o o« om oM ESB: 5,6 &r
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Athugasemd: Medaltal ESB er vegid medaltal. Gégn frd Irlandi eru frd 2019,
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.
Félagslegur 6jofnudur tengdur lifslikum eykst Mynd 2. Munurinn a lifslikum vegna menntunar er
um 5 ar fyrir karla og 3 ar fyrir konur
0jéfnudur tengdur lifslikum 4 fslandi fyrirfinnst ekki
adeins & milli kynja, heldur einnig milli félags- og I §
efnahagslegrar stodu, sem m.a. tekur til menntunar- og [ ]
tekjustigs. Ari® 2020 voru lifslikur karla med minnsta
menntunarstig vid 30 ara aldur naestum 5 arum leegri
en beirra sem voru med haesta menntunarstig. Pessi
menntunarmunur tengdu langlifi var minni medal
kvenna eda 3,3 ar (mynd 2). Muninn & lifslikum vegna
menntunar er haegt ad skyra ad hluta med pvi ad
einstaklingar eru misjafnlega Utsettir fyrir ymsum
dheettupattum og dheilbrigdu liferni, sem er heerri medal Litil Mikil Litil Mikil
islenskra karla med l4gt menntunarstig (sja hluta 3). menntun menntun menntun menntun
konur konur karlar karlar

bratt fyrir leekkun 4 nokkrum hegdunaraheettupattum,
hefur munurinn & lifslikum & milli peirra mest og minnst
menntudu aukist um ramlega eitt ar 4 milli &ranna 2011
og 2020, par sem pad var ndnast engin aukning medal
peirra minnst menntudu (Hagstofa fslands, 2021).

Munur & lifslikum eftir menntunarstigi vid 30 dra aldur:

3,3ar 4,8 ar
3,4 ar 6,9 ar

island:
ESB18:

island:
ESB18:

Athugasemd: Gégn visa til lifslika vid 30 dra aldur. Hatt menntunarstig
er skilgreint sem folk sem hefur lokid hdskolamenntun (ISCED, 5-8) @
medan lagt menntunarstig er skilgreint sem folk sem hefur ekki lokid
framhaldsskdla (ISCED, 0-2).

Heimild: Hagstofa Islands (gégn frd 2020) og Eurostat gagnagrunnur
vegna medaltalsins { ESB (g6gn fra 2017).

1. Gégn Eurostat syna litilhdttar lekkun d lifslikum vid feedingu um 0.1 dr drid 2020, medan gogn frd Hagstofu Islands syna litilhdttar hekkun d lifslikum vid

feedingu um 0.1 dr.

4 State of Health in the EU - [sland - Yfirlit heilbrigdismala adildarlandanna 2021



Bl6drasarsjukdémar, Alzheimer-sjikdémurinn
og krabbamein eru adalorsakir daudsfalla

Aukning 4 lifslikum & Islandi sidastlidna tvo

aratugi var ad mestu tilkomin vegna leekkunar a
danartioni blédrasarsjukdéma. Samt sem adur, hafa
blédpurrdarsjukdémar 1 hjarta dfram verid adalorsdk
daudsfalla arid 2018 og er hlutfallid 13,5% daudsfalla
(mynd 3). Fast & eftir fylgja Alzheimer-sjukdémurinn og
adrar heilabilanir, heilabl6dfall og lungnakrabbamein.
Lungnakrabbamein er langalgengasta orsdk daudsfalla af
voldum krabbameins og fylgir ristilkrabbamein svo & eftir.

Daudsfoll vegna kérénuveirunnar voru um 1,2% allra
daudsfalla arid 2020. Pad er mun minna hlutfall en

i flestum 60rum londum Evrépu. Danartidni vegna
kérénuveirunnar &rid 2020 og & fyrstu atta manudum
arsins 2021, var leegri en i nokkru 60ru landi ESB og
Noregi, eda um 18 sinnum leegra en medaltalid { ESB (um
90 & hverja milljén ibua, borid saman vid 1.590 { ESB {
heildina) (sja hluta 5.3).

Mynd 3. Blé8purrdarsjikdomar i hjarta eru adalorsok daudsfalla & islandi

Kransaedasjukdomar
297 (13,5%)

Alzheimer-sjukdomur
190 (8,7%)

Heilablosfall
130 (5,9%)

Langvinnir sjikdémar {
nedri dndunarfaerum
17 (53%)

Lungnabdlga
79 (3,6%)

Ristil-
krabbamein
64 (2,9%)

Blodruhals-
krabbamein
49 (2,2%)

Parkinson-
sjukdémur
54 (2,5%)

Lungnakrabbamein
129 (5,9%)

Athugasemd: Fjéldi og hlutfall daudsfalla vegna kérénuveirunnar eru fra 2020, en fjéldi og hlutfall fyrir adrar orsakir eru frd 2018. Staerd kéronuveirureitsins

er [ réttu hlutfalli vid staerd annarra helstu ddnarorsaka drid adur.

Heimild: Sottvarnastofnun Evrépu vegna kdrénuveirudaudsfalla (2020); Eurostat vegna annarra orsaka (gégn frd 2018).

Flestir 4 [slandi segjast vera vid géda heilsu, en
einn af hverjum premur glimir vid langvarandi
veikindi

brir fjérdu einstaklinga sogdust vera vid gbda heilsu arid
2018, sem er heerra hlutfall en medaltalid 1 ESB. Hins
vegar, eins og { 60rum 1éndum, er félk med leegri tekjur
oliklegra til ad segjast vera vid gbda heilsu: 66% peirra
sem eru { leegsta tekjuhdpnum segjast vera vid gbéda
heilsu, & moéti 86% 1 haesta tekjuhépnum. Petta bil er
sambeerilegt vid medaltal ESB.

Um einn pridji fullordinna einstaklinga 4 fslandi (32%)
sagdist glima vid a.m.k. einn langvarandi sjukdém arid
2018 skv. nidurstodum EU-SILC kénnunarinnar. bad er
leegra hlutfall en & medaltali 1 ESB.

Byrdi vegna krabbameina er téluverd & {slandi

Samkveemt deetlun frad Sameiginlegu
rannsoknarmidstodinni sem byggir 4 nygengispréoun
fyrri &ra, var deetlad ad 1.580 ny tilfelli krabbameins
keemu fram 4rid 2020 & fslandi og um 640 daudsfoll yrou
vegna krabbameins®. Nygengi og danartioni krabbameins
er heerra medal karla en kvenna. Mynd 4 synir helstu
sveedin i likamanum par sem deetlad var ad krabbamein
keemu fram hja korlum arid 2020; blodruhalskirtill, ristill
og lungu. Medal kvenna var 4dzetlad ad brjéstkrabbamein
yroi algengasta greinda tegund krabbameins og sidan
lungna- og ristilkrabbamein.

2. Tekid skal fram ad pessar deetlanir voru gerdar adur en kérénuveirufaraldurinn brast d; pad geeti haft dhrif d nygengishlutfall og ddnartidni krabbameins drid

2020.
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Mynd 4. Axtlad var a¥ um 1.500 manns yrdu greindir med krabbamein a islandi ari& 2020

Karlar Konur
820 ny tilfelli 757 ny tilfelli

Annr BIoSruhalskirtill Annas \Jést

Bris ﬂ¢ - fV
Atlakrabbamen @ Ristill Eitlakrabbamein@
Nyra a Sortuaexli i hid a Lunga
Leg

Bladra Lunga Ristill
Aldursstadlad hlutfall (allra krabbameina) Aldursstadlad hlutfall (allra krabbameina)
IS: 602 & hverja 100.000 ibua IS: 511 & hverja 100.000 ibua
ESB: 686 4 hverja 100.000 ibua ESB: 484 4 hverja 100.000 ibua

Athugasemd: Hudkrabbamein dn sortucexlis er ekki talid med. Krabbamein i legi naer ekki til krabbameins i leghdlsi.
Heimild: ECIS - European Cancer Information System.

3 Ahaettupaettir

Hegdunardhzettupaettir er orsok meira en eins med laga félags- og efnahagslega st6du. Afengisneysla
briéja allra daudsfalla 3 fslandi og litil likamleg hreyfing voru lika orsék daudsfalla, en

i minna meeli. Loftmengun { formi fins svifryks (PM25)
Hegdunaraheettupeettir attu patt i meira en einum og a0 vera Utsettur fyrir 6séni taldi adeins um 1% allra
bridja allra daudsfalla 4 fslandi arid 2019 og myndudu daudsfalla, sem er miklu leegra hlutfall en medaltalid i
tébaksneysla og mataraedi steersta hlutfallid (mynd 5). ESB.

Pessir hegdunargheettupeettir eru mun algengari hja folki

Mynd 5. Tébak og mataraedi eru helstu orsakir daudsfalla

Tobak Naeringarahatta
Island: 17% Island: 15%
ESB: 17% ESB: 17%

Loftmengun - [sland: 1% ESB: 4%

Athugasemd: Heildarfjoldi daudsfalla sem tengdur er pessum dheettupdttum er leegra en summa einstakra pdtta teknir Gt sér, pvi sama daudsfall getur
orsakast af fleiri en einum dheettupeetti. Ahsettupeettir mataraedis eru 14 talsins, m.a. litil neysla dvaxta og graenmetis, mikil neysla sykurszetra drykkja.
Loftmengun felur i sér ad vera utsett fyrir svifryki og dsoni. Heimild: IHME (2020), Global Health Data Exchange (dzetlun er frd 2019).

Reykingahlutfa]] hefur leekkad i heildina, en en i nokkru landi ESB. Arid 2019 s6gdust adeins 8%
rafsigarettur hafa ordid vinszlli medal ungs fullordinna reykja tébak daglega, sem er greinileg leekkun
) fra 15% arid 2009. Hins vegar er hlutfall reykingafélks
félks & yee
medal leegst menntudu ibla meira en tvofalt pad hlutfall
Reykingahlutfall hefur leekkad medal fullordinna medal mest menntudu ibua.

og unglinga & sidastlidnum aratug og er nu leegra
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Reykingahlutfall medal unglinga er lika leegra 4 {slandi
en i nokkru 6dru landi ESB: Adeins 6% 15 ara unglinga
sagdist hafa reykt sigarettur sidastlidna manudi

arid 2018. Hins vegar hefur notkun rafsigarettna

ordid vinseelli. 17% 15-16 ara unglinga sagdist reykja
rafsigarettur arid 2019, sem er heerra hlutfall en
medaltalid { ESB sem er 14% (skv. kénnun ESPAD).

Afengisneysla medal unglinga og fullordinna er
tiltlulega lag

Algengi 6hoflegrar afengisneyslu er lika mun takmarkadri
4 fslandi en { 66rum 16ndum ESB. Arid 2018 ségdust
adeins 7% 15 ara unglinga hafa verid drukkinn meira

en einu sinni & eevinni. Pad er prisvar sinnum leegra en
medaltalid { ESB (22%). Fullordid folk a fslandi neytir
einnig mun minna afengis en félk 1 flestum l6ndum ESB
(um 25% minna en medaltalid { ESB 4rid 2018).

Lagt hlutfall tébaks- og dfengisneyslu medal unglinga ma
a0 hluta pakka yfirgripsmiklum forvarnaradgerdum sem
farid var i seint & tiunda aratugnum og midadi ad pvi ad
draga Ur dheettupattum. A landsvisu, leggur {sland skatta
4 afengi og tébak, sem er heerra en i nokkru 6dru landi
Evrépu (Efnahags- og framfarastofnunin, 2020). Adgengi
a0 afengi er styrt gegnum rikirekna kedju vinbuda, sem
eru einu smasoluhafar sem hafa leyfl til ad selja afenga
drykki med meira en 4,75% alkéhélmagn. Lagmarksaldur
til ad kaupa afengi er 20 ara.

Hlutfall yfirbyngdar og offitu er heerra 4 fslandi
en i flestum 16ndum ESB.

A ekki eins jakveedum nétum, pa hefur hlutfall
yhrpyngdar og offitu aukist medal unglinga og fullordins
folks & sidastlionum aratug. Offituhlutfallid medal
fullordinna jokst ur 20% arid 2007 i 27% arid 2017 og er
nu heerra en { nokkru landi ESB, fyrir utan Moltu. Medal
15 &ra unglinga var hlutfall yfirbyngdar og offitu 21% &rid
2018 - pad fimmta heesta i Evropu.

Likamleg hreyfing er ¢rlitid meiri medal unglinga a
{slandi en i flestum 16ndum ESB, en samt sem adur
adeins um einn fimmti sagdist stunda einhverja héflega
likamlega hreyfingu & hverjum degi arid 2018. Eins og {
60rum 16ndum ESB, eru 15 ara stulkur mun 6liklegri til
bess ad stunda hoéflega likamlega hreyfingu en strakar
(16% & moti 23%). Heerra hlutfall fullordinna 4 fslandi
segist stunda hoéflega hreyfingu vikulega en i flestum
londum ESB. En a.m.k. einn af hverjum fimm uppfyllti
ekki tilmeeli Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar um
lagmarkshreyfingu i hverri viku arid 2014.

begar kemur ad neeringarfreedilegum venjum, segjast
um 40% fullordinna {slendinga ekki borda einn einasta
skammt af greenmeti & degi hverjum ari¢ 2019. En
samt sem adur er petta leegra hlutfall en i flestum
ESB-londum. Medal unglinga, segjast um tveir pridju
peirra sem eru 15 ara ad peir bordi engan skammt af
greenmeti & degi hverjum - sem er nalesegt medaltalinu i
ESB (mynd 6).

Mynd 6. Yfirpyngd og offita unglinga og fullordinna er mikilveegt lydheilsuvandamal

Reykingar (unglingar)

Neysla greenmetis (fulloranir) .. Reykingar (fullorénir)

Neysla greenmetis (unglingar)

N

Hreyfivirkni (fullordnir)

v

YN

Olvun (unglingar)

B

Afengisneysla (fulloranir)

-

Offita (fullordnir)

Hreyfivirkni (unglingar Yfirbyngd og offita (unglingar)

Athugasemd: bvi naer sem punkturinn er midjunni, pvi betra stendur landid sig i samanburdi vid ESB-16ndin. Ekkert land er & hvita marksvaedinu, bvi rymi
barf ad vera til fyrir 61 16nd til ad proa sig dfram.

Heimild: Utreikningar Efnahags- og framfarastofnunarinnar byggdir a kénnun frd HBSC gerd @ drunum 2017-18 um unglingamaelikvarda; og
heilsufarsshagtélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar, EU-SILC 2017 EHIS 2074 og 2019 vegna meelikvarda fyrir fullordinna.
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4 Heilbrigdiskertio

fsland er med heilbrigdiskerfi sem er ad miklu
leyti fjarmagnad med opinberu fjarmagni og er
med alhlida samfélagslega tryggingu

Heilbrigdiskerid 4 fslandi er ad mestu fjarmagnad
med opinberu fé og neer til allra ibua landsins.
Radandi einkenni kerfisins er sampeett samband
kaupanda og veitanda, par sem hid opinbera er
beedi greidandi og eigandi flestra stofnana sem

veita heilbrigdispjénustu. Stefnumétun, stjérnsysla,
reglugerd og fjarmoégnun fyrir allt landid er midstyrt.

Pad eru sjo heilbrigdisumdaeemi skilgreind, en pau eru i
rauninni adeins skipulagslegs edlis og hafa ekki sjalfsteett
stjérnsysluvald eda adskilid tekjustreymi. Pessi midstyrda
nalgun endurspeglast { peim stjérnvaldsadgerdum

4 fslandi sem radist var i til ad takast & vid
kéronuveirufaraldurinn (reitur 1).

Sjukratryggingakerfid er fjarmagnad med arlegum
fjarlogum. b6 flestir heilbrigdispjénustuveitendur séu
opinberir, p4 hefur fjoldi og umfang sjalfseignarstofnana
og hagnadardrifinna einkafyrirteekja aukist sidustu ar.

Reitur 1. Heilbrigdis- og domsmalaraduneytin baru adalabyrgdina a ad bregdast vid

koronuveirufaraldrinum

pé oll raduneyti rikisstjérnarinnar hafi leikid hlutverk
pbegar brugdist var vié kéronuveirufaraldrinum,

ba var megindbyrgdin hja heilbrigdisraduneytinu

og démsmalaraduneytinu. Landsdaetlun vegna
heimsfaraldurs var virkjud og innleidd af
Almannavarnadeild rikislogreglustjéra og Séttvarnalaekni

Heimild: Kérénuveiran, Health System Response Monitor.

fsland ver minna & mann og leegra hlutfalli VLF
til heilbrigdismala en medaltal ESB

Kostnadur vegna heilbrigdismala er leegri en
medaltal ESB segir til um, baedi midad vid hofdatdlu
og sem proésenta af VLF (mynd 7). Kostnadur vegna

 umbodi heilbrigdisraduneytis. Samraeming adgerda
var gerd a landsvisu, en vidbragdsdzaetlunum dreift

til 16greglu- og heilbrigdisyfirvalda i hverju umdaemi
hringinn i kringum landid, sem sidan settu upp
samhaefingarstodvar og styrdu vidbrogdum a hverjum
stad.

heilbrigdismala & héfatélu 4 fslandi nam 3.138 Evrum
arid 2019 (leidrétt med tilliti til mismunar 4 kaupmeetti) 4
méti medaltal ESB sem var 3.523 Evrur. betta samsvaradi
8,6% af VLF sem radstafad var til heilbrigdistutgjalda a
moéti 9,9% medaltal ESB.

Mynd 7. Heilbrigdisttgjold midad vid hofdatolu og sem hluti af VLF eru laegri & islandi en i ESB.

W Stjornvold og skyldutryggingar
KMJ i Evrum midad vid hofsatolu
5000

| Valfrjdlsar tryggingar og greidslupdtttaka heimilanna

® Hluti af VLF

% af VLF
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12,5
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Athugasemd: Medaltal ESB er vegid medaltal.

®

5,0

2,5

0,0

Heimild: Hagtélur fra Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) 2021 (gégn eru frd 2019, fyrir utan Méltu sem eru frd 2018).
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Heilbrigdisitgjold eru ad mestu fjarmognud af
hinu opinbera

Opinber tutgjold standa fyrir steerstum hluta
heilbrigdisttgjalda a Islandi, sem voru 83% alls
heilbrigdiskostnadar arid 2019 - sem er 6rlitid heerra

en medaltal ESB (80%). Utgjéld notenda (OOP) var yfir
16% heilbrigdistutgjalda arid 2019, sem er mjog néleegt
medaltali ESB. Pessi ttgjold eru { formi greidslupatttoku
vegna komu & heilsugeeslu, komu & géngudeild og
vegna lyfja, stundum med afsleetti eda undanpagu

fra greidslu til efnaminni hépa. Innlogn & legudeild er
gjaldfrjals og sama gildir um allar rannséknir og lyf sem
krafist er medan & sjukrahusdvol stendur. Valfrjalsar
heilbrigdistryggingar (VHI) eru eiginlega ekki til & {slandi.

Fjarmagnid fer ad mestu til innlagnar- og
gongudeildarpjonustu, en litid til forvarna

Fjarmagn til heilbrigdismala 4 fslandi fer ad steerstum
hluta til innlagnar- og géngudeildarpjénustu, sem

hvort um sig tekur til neestum eins pridja ttgjalda vid
heilbrigdispjénustu (mynd 8). Arid 2019 var 19% af
utgjoldum til heilbrigdismala radstafad til pjénustu vid
langlegusjuklinga, sem er heerra hlutfall en medaltal ESB
(16%).

Med margvislegum adgerdum Sjukratrygginga Islands
(par & medal vidmidunarverdlistum og samkeppni milli
smésala) n&oi fsland ad leekka hlutfall lyfjakostnadar ur
naestum 19% 2010 nidur i 14% arid 2019. Kostnadur vegna
forvarna nam einungis 2,3%, sem er naleegt medaltalinu
1ESB (2,9%).

Mynd 8. Innlagnar- og géngudeildarpjonusta eru tveir helstu utgjaldalidirnir

KMJ i Evrum midad vid héfdatolu M isiand W EsB27
1200 32%
af heildar-

tgjoldum
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Gongudeildarpjénusta’ Innlagnarpjonusta 2

19%
af heildar-
(itgjo

Langtimaumdnnun 3

af heildar-

=6
Gigloldum

Lyf og lekningataeki 4 Forvarnir ®

Athugasemd: Kostnadur vegna stjornsyslu i heilbrigdismdla er ekki innifalinn. 1. Innifalid er heimapjonusta og aukapjénusta (t.d. sjukraflutningur);
2. Innifalin er lyfia- og endurhaefingarpjonusta d sjukrahisum og i 6drum drraeedum; 3. Innifelur einungis heilbrigdishlutann; 4. Innifelur einungis
gdbngudeildarpjonustu; 5. Innifelur einungis kostnad vegna skipulagdra forvarnarverkefna. Medaltal ESB er vegid medaltal.

Heimild: Hagtélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) fra 2021, Gagnagrunnur Eurostat.(gégn frd 2019).

Fjoldi sjukrahusryma hefur laekkad jafnt og pétt

Hvert heilbrigdisumdeemanna & {slandi hefur

a.m.k. eitt svaedissjukrahus. Pau geta verid misjofn

a0 steerd og med mismunandi hlutverk. Flestar
einkareknu sérfreedileeknastofurnar eru stadsettar

a hofudborgarsveedinu. Fjoldi sjukrahusryma hefur
leekkad & sidastlidnum tveimur dratugum (farid ur 4,1
ram &rid 2007 nidur i 2,8 ram & hverja 1.000 ibua arid
2019, samanborid vid 5,3 ad medaltali { ESB). Sumum
sjukrahtsrymum kringum landid hefur verid breytt
langlegurymi.

Innlagnir 4 sjukrahus eru mun feerri 4 fslandi en ad
medaltali { ESB og medallengd dvalar 4 spitala er einnig
minni (5,8 dagar arid 2019 4 moéti 7,4 dogum ad medaltali
1 ESB).

Geta gjorgeesludeilda var aukin { mars 2020 til ad
bregdast vid hugsanlegri aukningu a porf vegna
kéronuveirunnar, en sjukrahuskerfid fann ekki fyrir
neinum skorti & sjukrarimum eda teekjum medan a
faraldrinum st6d (sja hluta 5.3).

Fjoldi leekna er & pari vid medaltalid i ESB, en
pad eru hlutfallslega feerri heimilislaeknar

Fjoldi leekna 4 fslandi arid 2019 var jafnmikill og
medaltalid 1 ESB (3,9 & hverja 1.000 ibGia), en langsteersti
hlutinn eru sérgreinaleeknar. Adeins um 15% leekna
voru heimilisleeknar arid 2019, sem er leegra hlutfall

en medaltalid 1 ESB (21%). Mikill fjoldi sérgreinaleekna
leidir af sér heerri komutioni til sérgreinaleekna i
samanburdi vid énnur Nordurlénd. Adgengi leekna inn &
sérgreinaleeknamarkadinn er ekki styrt og eru merki um
offrambod & peim.
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Fjoldi hjukrunarfreedinga er tiltélulega har (15,4 &
hverja 1.000 ibuia) { samanburdi vid medaltal ESB

(8,4), en pessi fjoldi telur beedi hjukrunarfraedinga

og sjukralida (sem hafa styttri menntun). Eftirspurn
eftir hjukrunarfreedingum hefur aukist hratt vegna
6ldrunar pjédarinnar og vaxandi hjukrunarporf &
sjukrahtisum og a hjukrunarheimilum, & sama tima
og nokkur fjoldi starfandi hjukrunarfreedinga er ad
nalgast eftirlaunaaldurinn. bjalfun og radning nyrra
hjukrunarfreedinga { lausar stédur hefur verid akvedin
askorun. A arinu 2020, lagdi heilbrigdisraduneytid fram
tillégu um ad auka fjolda nemenda sem teknir eru inn
indm 1 hjukrunarfreedi og f& nyutskrifada stidenta til
starfa og kom & fét starfshopi til ad préa aeetlun til ad
beeta nylidun hjukrunarfreedinga (heilbrigdisraduneytio,
2020).

Heilsugzeslan er ekki hlidvordur i
heilbrigdiskerfinu

Vegna skorts & hlidvorslu og tilvisunarpjénustu
heimilisleekna, pa er fyrsti vidkomustadur sjuklinga
oftast & einkastofum sérgreinaleekna. Samt sem adur eru
heilsugaeslustodvar vids vegar um landid og a.m.k. ein

4 hverju af hinum sj6 heilsugeesluumdeemum, og par
starfar heilbrigdisstarfstélk sem bydur upp & fjolbreytta
heilsugaeslupjénustu. bad felur m.a. i sér heimahjukrun,
skolahjukrun, heilsueflingu og forvarnir, svo og pjénustu
utan dagvinnutima. Vaxandi fjoldi heimilisleekna starfa
lika 4 einkareknum heilsugzeslustédvum.

5 Frammistada hei

51 Arangursgeta

Danartidni vegna orsaka sem haegt hefdi verid
ad koma i veg fyrir eda medhondla er lag a
fslandi

A arinu 2018 var fsland me9 eitt leegsta hlutfall
daudsfalla af orsckum sem hefdi verid heegt

ad medhondla, sem bendir til gbéds arangurs
heilbrigdiskerfisins pegar um bjérgun mannslifa vid
hugsanlega banveenar adsteedur er ad reeda (mynd 9). Pad
hefur verulega laegri danartidni vegna orsaka sem hefdi
verid heegt ad medhondla, eins og heila- og sedasjukdéma
og ristilkrabbamein, heldur en 1 ESB og hlutfall
blédpurrdarsjukdéma i hjarta og brjéstkrabbamein er
einnig lagt.

Sjukrahuspjénusta er ad 6llu leyti rikisrekin
og er i auknum meeli ad leggja dherslu &
gongudeildarpjénustu og dagsadgerdir

Oll sjukrahis sem bjéda upp 4 innlagnar- og
gongudeildarapjénustu eru rikisrekin. Sjukrahus

i hverju hinna 7 heilsugsesluumdsema veita
sélarhringsleeknispjénustu a géngu- og legudeildum, en
frambod & sérgreinaleeknapjénustu er misjafnt. Mjog
sérheefd pjonusta sem krefst hamenntads starfsfélks

er adallega veitt & Landspitala haskolasjukrahusi i
Reykjavik og i minna meeli & Sjukrahusinu 4 Akureyri.
Sjukrahus eru i auknum meeli a6 skipta ut legudeildum
fyrir gongudeildar og dagsadgerdarpjénustu.

lbrigdiskerfisins

Tidni andlata, sem koma ma i veg fyrir, var lika lag &
fslandi arid 2018 samanborid vio flest 16nd ESB. fsland
hefur verulega leegri danartidni vegna afengistengdra
daudsfalla, banaslysa og lungnakrabbameins og
endurspeglar pad hversu lagt algengi dheettupatta tengt
heilsu er medal fslendinga. Innvidir til ad efla lydheilsu
4 Islandi eru vel préadir. LySheilsudeild Embeettis
landleeknis eflir og samreemir starf er snertir lydheilsu
og hefur medal annars sett { gang ataksverkefni & bord
vid Heilsueflandi samfélag - vellidan fyrir alla, sem hefur
verid { gangi i 6llum sveitarfélégum og neer pvi til 90%
allra ibua.
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Mynd 9. Andlat af orsokum sem haegt hefdi verid ad koma i veg fyrir eda medhdndla eru aberandi faerri en

medaltal ESB segir til um

Danarorsakir sem hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir
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Athugasemd: Daudsfall sem hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir er skilgreint sem daudsfall sem fordast megi gegnum lydheilsu og forvarnaradgerdir d
frumstigi. Daudsfall vegna orsaka sem hefdi verid haegt ad medhéndla er skilgreint sem daudsfall sem fordast megi med inngripi, m.a. med skimunum og
medferdum. Um helming daudsfalla vegna sumra sjukdoma (t.d. blodpurrdarsjukdoma i hjarta og heilasedasjukdoma) eru sett i flokk daudsfalla sem hefdi
verid haegt ad koma i veg fyrir og hinn helmingurinn i flokk daudsfalla sem hefdi verid haegt ad koma i veg fyrir med medhéndlun. Badir maelikvardar visa til
dtimabeerra andldta (undir 75 dra ad aldri). Gégnin byggja d endurskodudum listum frda Efnahags- og framfarastofnuninni og Eurostat.

Heimild: Eurostat-gagnagrunnur (gbgn fra 2018, fyrir utan Frakkland sem eru frd 2076).

fsland hefur yfirgripsmikla tébaksvarnarléggjof

Eins og kemur fram i 3. hluta, hafa tébaksreykingar
medal unglinga og fullordinna & fslandi minnkad

hratt sidustu tvo aratugina og eru minni en i nokkru
6oru landi { ESB. Fra arinu 2002 hefur fsland bannad
reykingar 4 opinberum stédum og vinnustédum; sett &
alhlida bann vid auglysingum og kynningum & tébaki;
og 14tid setja varnadarord & umbudir og merkingar
tébaks. fsland var eitt fyrst landa til ad innleida bann vid
synileika tébaksvara a sélustodum (fyrir utan sérhaefdar
tébaksbidir). Pad meeldist mjog merkjanleg minnkun
reykinga hja ungmennum stuttu eftir ad banninu var
komid 4. Log banna sélu & tébaksvorum i sjalfsélum og a
stédum par sem veitt er heilbrigdispjénusta, 1 skélum og
stofnunum fyrir bérn og unglinga, auk pess sem bannad
er ad selja tébak til barna yngri en 18 ara.

Sidan i mars 2019 hafa reglur verid settar um innflutning,
markadssetningu, notkun og 6ryggi rafsigarettna.
Vorugjald fyrir tébak og afengi heekkadi um 2,5% & arinu
2021.

Adgerdir til ad draga ur offitu hafa ekki borid
mikinn drangur enn sem komid er

Eins og kemur fram { 3. hluta, hefur hlutfall yfirpyngdar
og offitu medal islenskra unglinga og fullordinna
heekkad sidustu 15 ar og er nu heerra en { nokkru hinna
Nordurlandanna og { flestum 1éndum ESB. Til ad reyna
ad snua préuninni vid, hefur fsland innleitt heilsueflingu
og forvarnaradgerdir { skélum og i samfélaginu. bad
felur i sér neeringarmeelikvarda fyrir skéla, bann

vid auglysingum a mat og drykkjum 4 sjénvarps- og
Utvarpstimum barna og notkun Skraargatsins sem

State of Health in the EU - Island - Yfirlit heilbrigdismala adildarlandanna 2021 ll

re




N

ISLAND

er samnorrent merki sem ytir undir hollari valkosti
innan matvoruflokka (reitur 2). Hins vegar hafa pessar
adgerdir ekki enn synt ad peer hafl einhver veruleg

&hrif til minnkunar & yfirbyngd og offitu. Arid 2020 gaf
fsland ut sinar fyrstu klinisku leidbeiningar um medferd
fullordinna einstaklinga med offitu.

Reitur 2. island t6k upp notkun samnorrsennar
Skraargats-merkingar

Skraargatis, sem a sinn uppruna i Svipjod arid 1989,
hefur nd verid tekid upp & Islandi, i Danmérku og |
Noregi. Vorur merktar med merkingunni innihalda
minni og hollari fitu, minna salt og sykur og meira
af trefjum og heilum kornum i samanburdi vid
adrar matvorur i sama flokki sem ekki uppfylla
forsendur fyrir merkingunni. [ kénnun sem var gerd
2020, kemur fram ad 74% Islendinga voru kunnugir
merkinu.

A arunum 2015 og 2021 voru skilgreiningar & bak
vid Skrdargatié endurskodadar og sampykktar

i 6llum fjorum I6ndunum, i samraemi vid
Norraenar nzeringarradleggingar. A islandi bera
Matveelastofnunin og heilbrigdisyfirvold dbyrgd
a ad tryggja ad farid sé ad reglum um notkun
myndmerkisins. Framleidendum er frjalst ad nota
Skrdargatid a vorur sinar ad uppfylltum skilyrdum
merkisins (Rikisstjérn Islands, 2021a).

Bélusetningar vid infliensu medal eldra f6lks
jukust 4 arinu 2020

Rumlega helmingur (55%) félks 65 ara og eldra &
fslandi var bélusettur gegn infliensu &ri® 2020 og um
48% arid 2019. Samt sem adur eru petta leegri tolur

en Alpjédaheilbrigdisstofnunin meelir med (75%)
vardandi bélusetningar ibua i pessum aldursflokki, sem
eru utsettari fyrir alvarlegum fylgikvillum og dauda
vegna inflGensu. Vegna aukinnar eftirspurnar eftir
infliensubdlusetningu medan & kérénuveirufaraldrinum
st6d, urdu flestar heilsugeeslustodvar a
Stér-Reykjavikursveedinu uppiskroppa med béluefni i
oktéber 2020, p6 var bad enn faanlegt 1 lyfjabadum.

Sjukrahusinnlagnir sem koma ma i veg fyrir
eru feerri 4 Islandi en i mérgum 68rum 16ndum
ESB

fsland kemur vel tt { samanburdi vid ESB-16ndin hvad
vardar sjukrahtsinnlagnir sem koma ma i veg fyrir

i tilfelli margra langvarandi sjukdéma - sérstaklega
vegna sykursyki og hjartabilunar, par sem fsland er
medal peirra sem hafa leegstu tidnina (mynd 10). Flestir
langveikir sjuklingar f4 pjénustu & géngudeildum eda
dagsadgerdardeildum & Landspitala-haskoélasjukrahusi i
Reykjavik eda & Sjukrahusinu 4 Akureyri & Nordurlandi.

Mynd 10. Sjikrahusinnlagnir sem koma ma i veg fyrir eru feerri a islandi en i mérgum 68rum léndum ESB
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Athugasemd.: 1. G6gn um hjartabilanir eru ekki til [ Lettlandi og Luxemborg.

Heimild: Hagtélur fra Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) 2021 (gdgn eru frd 2019 eda sem naest pvi dri).
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fsland er med yfirgripsmikla krabbameinsskra
og krabbameinsazetlun

Krabbameinsfélag fslands er félag 4 landsvisu sem

ekki er rekid { hagnadarskyni, heldur er fjarmagnad

med framlégum og med studningi heilbrigdisyfirvalda.
Pad er abyrgt fyrir islensku Krabbameinsskranni(ICR)

- sem er ein elsta skrg 4 landsvisu { heiminum.

Skrain var stofnud 1954. Skrain neer yfir um 99% allra
greininga & krabbameini i landinu. Upplysingar koma
fra rannséknarstofum i meina- og blédmeinafraedi,
leekningadeildum, heimilisleeknum, einstaka leeknum
og einkastofum leekna. Tilgangur skraarinnar er ad auka
vid pekkingu & krabbameini 4 fslandi og fylgjast med
greiningum og medferdum, svo og geedum beirra og
arangri. Gogn ur skranni hafa verid notud vid birtingar a
yfir 600 visindalegum rannséknum og lika til ad rannsaka
béluefni vegna HPV-veirunnar med pad ad markmidi ad
koma i veg fyrir leghalskrabbamein og kynfeeravortur.

fsland hleypti af stokkunum Krabbameinsazetlun
arid 2019 sem neer til arsins 2030. Hun byggir a
vidteekum tillogum radgjafahoéps. Pott innvidirnir
séu ad mestu til stadar, pa er radlagt { dsetluninni
a0 leggja meiri dherslu & gott fleedi pjoénusty,
fjclbreyttari endurheefingarmoguleika og baettu
adgengi upplysinga fyrir sjuklinga og adstandendur
peirra (heilbrigdisrdduneytid, 2019a). Adalmarkmid
Krabbameinsazetlunarinnar er { samraemi vid pau
markmid sem framkveemdastjérn ESB hefur sett i
nyju deetuninni sinni, Europe’s Beating Cancer Plan
(framkveemdastjoérn ESB, 2021).

Hlutfall peirra sem lifa krabbamein af 4 Islandi
er gott { samanburdi vid 6nnur 16nd ESB.

Midad vid hlutfall peirra sem enn eru 4 lifi imm
arum eftir greiningu 4 fimm helstu krabbameinum
og barnahvitbleedi, pa gengur Islandi dgeetlega 1
samanburdi vid ESB-1ondin. Tolur byggja 4 nyjustu
samanburdargdgnunum sem til eru um greiningar &
arunum 2010-2014 (mynd 11).

Mynd 11. islandi gengur agaetlega midad vid ESB-1ondin ef litid er til hlutfalls peirra sem enn eru a lifi fimm

arum eftir greiningu

GVOOOLDO

Bl6druhals-
krabbamein Barnahvitblaedi Brjostkrabbamein
[sland: 91 % island: 92 % island: 89 %

ESB23: 87 % ESB23: 85 % ESB23:82 %

Ristilkrabbamein
island: 68 %
ESB23: 60 %

Leghalskrabbamein
island: 80 %
ESB23: 63 %

Lungnakrabbamein
island: 20 %
ESB23:15 %

Athugasemd: Gégn visa til folks sem var greint & drunum milli 2070 og 2074. Med barnahvitblaedi er dtt vid bratt eitilfrumukrabbamein.

Heimild: CONCORD-dzetlunin, London School of Hygiene and Tropical Medicine.

Hlutfall peirra sem lifa af hefur haekkad i

ollum tegundum krabbameins, nema vegna
leghdalskrabbameins, par sem hlutfallstélur eru pé leegri
en & drunum 2000-2004, en samt enn p6 nokkud heerri en
medaltalio { ESB. Taka skal fram ad laegri présenta kvenna
var skimud fyrir leghédlskrabbameini 4rid 2020 (66%) en
arid 2000 (74%). bratt fyrir pad er hlutfallid heerra en
medaltal ESB segir til um (58%).

{ framhaldi af samningi vi® Krabbameinsfélag fslands
vardandi skimanir & leghéls- og brjoéstkrabbameini,
munu heilsugeeslustédvar taka yfir skimanir &
leghalskrabbameini fra drinu 2021 og Landspitali-
haskélasjukrahus og Sjukrahusid & Akureyri munu
taka yfir skimun & brjéstkrabbameini fra sama

tima. Samheefingarst6d krabbameinsskimana innan
Heilsugeeslunnar sér um ad tryggja adgengi ad
krabbameinsskimunum & fslandi.

5.2 Adgengi

Opinber fjarmégnun innlagnarpjénustu er mjog
mikil, en mun minni fyrir tannleeknapjénustu
og lyf

Opinberar sjukratryggingar veita yfirgripsmikla

almenna tryggingarvernd fyrir lykilpjénustu, par &
medal sjukrahuspjonustu og géngudeildarpjénustu, en
tryggingarvernd fyrir tannleeknapjénustu og lyfjakostnad
i géngudeildarpjénustu er mun takmarkadri en { mérgum
londum ESB (mynd 12). Adeins litill hluti kostnadar

vid tannleeknapjénustu (29%) og lyfjakaup (38%) er
greiddur gegnum sjukratryggingakerfid og steersti hluti
kostnadarins eru utgjold heimilanna (OOP). bad leidir til
bess ad lyfja- og pjénustuporf er ad einhverju leyti ekki
meett par sem litil greidslupatttaka rikisins er fyrir hendi.
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Med samkomulagi milli Sjukratrygginga {slands Samkomulagid neer yfir munnskodanir, forvarnaradgerdir,

og Tannleeknafélagi fslands, urdu tannleekningar fyllingar og adrar vidgerdir sem taldar eru naudsynlegar
gjaldfrjalsar fyrir born yngri en 18 ara fra januar vid tannumhirdu, ad undanskildu arlegu komugjaldi ad
2018 og pannig tryggt ad born fai naudsynlega upphaed 2.500 kr. (EUR 16,53) (Rikisstjérn fslands, 2018).

tannleeknapjénustu 6had fjarhagsstodu forradamanna.
Mynd 12. Fjarmégnun fyrir innlagnarpjénustu er mun meiri en fyrir tannlaeknapjénustu og lyf
Opinber kostnadur sem hluti af heildarkostnadi i heilbrigdispjonustu eftir pjonustutegund

Innlagnarpjénusta Gongudeildarpjéonusta  Tannlaeknapjonusta Lyf Laekningataeki

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%

Athugasemd: Leekningapjonusta géngudeilda visar til pjonustu sem fengin er hjd heimilislaeknum, sérgreinaleeknum utan sjukrahdsa og d géngudeildum.
Med lyfjum er dtt vid avisud lyf, lausasélulyf og leeknisfraedilegar skammtimavérur. Leekningataeki visar til sjontaekja, heyrnartaekja, hjolastdla og annarra
leekningateekja. Medaltal ESB er 6vegid medaltal.

Heimild: Hagtélur fra Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) 2021 (gdgn eru frd 2019 eda sem naest pvi dri).

[jtgj old heimilanna eru ad mestu vegna fol 1 sér aukningu & tannleeknastyrkjum til lifeyrispega
tannlaeknabjénustu og lyﬁa og ungbarna med sérstakar tannleeknaparfir, auk pess
a0 standa straum af kostnadi vegna slysa og medfeseddra
Ef liti0 er til ymissa stiga opinberrar greidslupatttoku galla. Lyfjastyrkir og styrkir fyrir tiltekin hjalparteeki
fyrir ymsa heilbrigdispjénustu og voru, pa eru fyrir pa sem eru med lungnasjikdéma eda sykursyki
nénast 61 utgjsld heimilanna (OOP) & fslandi heekkudu. Gjold fyrir komur & heilsugzeslustodvar
vegna gongudeildarlyfja, tannleeknapjénustu og verda smam saman laekkud og ad lokum felld nidur.
gongudeildarpjénustu (mynd 13). Markmid pessarar fjarfestingar er ad feekka meirihattar

hindrunum ad heilbrigdispjénustu og minnka med
Seint & arinu 2019 kynnti heilbrigdisradherra utvikkun pvi heilbrigdiséjdfnud. Asetlunin leitast vid ad na ad
& almannabotakerfinu, sem feeli i sér 3,5 billljon vera & sama stad og hin Nordurlondin sem hafa mun
krona (EUR 25,8 milljon) fjarfestingu til ad leekka leegra hlutfall greidslna af utgjoldum heimilanna
greidslupatttoku sjuklinga svo peer nsedu nidur fyrir 15% (heilbrigdisraduneytid, 2019b).

af heildarkostnadi vid heilbrigdispjénustu arid 2024. bad

Mynd 13. Greidslur heimilanna vegna heilbrigdispjonustu eru adallega vegna lyfja og tannlaeknapjénustu

Heildarhlutdeild utgjalda Dreifing greidslupattoku Heildarhlutdeild atgjalda Dreifing greidslupattoku
vegna heilbrigdispjonustu heimilanna eftir starfsemi vegna heilbrigdispjonustu heimilanna eftir starfsemi
Valfrjalsar tryggingar vegna Sjukrakostnadar 1,6% Valfrjalsar tryggingar vegna Sjukrakostnadar 4,9%

Innlagnarsjuklingar 0,2%

Gongudeildarpjonusta
4,3%

Innlagnarsjuklingar 1,0%

Gongudeildarpjénusta
34%

island

Greidslupattta Lyf 37%
Lyf 6,3% ka heimilanna
15,4% Tannlaeknapjénusta 1,4%

Tannlaeknapjonusta 4,5% Annad 5,8%

Annad 0,2%
Stjérnvold/Idgbundnar tryggingar 82,9% Stjornvold/l6gbundnar tryggingar 79,7%

Athugasemd: Medaltal ESB er vegid medaltal. VHI = valfrjdlsar heilbrigdistryggingar, sem fela i sér 6nnur forgreidd kerfi.
Heimild: Hagtélur Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) fra 2021, Gagnagrunnur Eurostat.(gégn frda 2019).
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borf fyrir laeknis- eda tannleeknapjénustu
sem ekki hefur verid meett er hlutfallslega ha,
sérstaklega hja lagtekjuh6pum

borf fyrir leeknispjénustu sem ekki hefur verid meett
vegna kostnadar, fjarleegdar eda bidtima er markteek:
3,4% fullordinna ségdu ad porfum peirra hefdi ekki verid
sinnt 4rid 2018 & moti 1,8% medaltal { ESB. Flest sogdu
asteedurnar fyrir pvi ad porfum peirra hefdi ekki verid
sinnt vera fjarhagslegar, p6 sum nefndu einnig bidtima
sem adaldsteedu. Mikill éjofnudur er & milli tekjuhdpa:
6,6% beirra sem eru i leegsta fimmtungnum ségdust ekki
sekja leeknispjonustu vegna fjarhags, fjarleegdar eda

bidtima, & méti 1,3% beirra { haesta immtungnum. Pessi
6j6fnudur 4 milli tekjufimmtunga & {slandi er sa mesti
medal Nordulandanna og mun meiri en ad medaltali {
ESB.

borf sem ekki er sinnt er meiri vegna pjénustu sem nytur
leegri tryggingaverndar hja Sjukratryggingum eins og t.d.
tannleekningar: 7,8% fullordinna fslendinga sdgdu ad
pborfum peirra hefdi ekki verid meett arid 2018 4 moéti 3%
medaltal { ESB. Af peim sem eru { leegsta immtungnum
sogdust 14,2% ekki seekja tannleeknispjénustu vegna
fjarhags, fjarleegdar eda bidtima, & moti 3,8% peirra i
heesta immtungnum (mynd 14).

Mynd 14. borf fyrir leknis- og tannlaeknapjénustu sem ekki hefur verid maett er mun meiri medal félks med

lagar tekjur

borf fyrir laeknispjonustu ekki maett

Haar tekjur @ Heildarfjoldi ibua @ Lagar tekjur
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% peirra sem segja ad porfum fyrir leeknispjonustu hafi ekki verid maett

borf fyrir tannlaeknapjonustu ekki maett
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% beirra sem segja ad porfum fyrir tannlaeknapjénustu hafi ekki verid maett

Athugasemd: Gégn visa til parfar fyrir lseknis- og/eda tannleeknapjonustu sem ekki hefur verid meett, hvort sem er skodun eda medferd, vegna fjdrhags,

fjarleegdar eda bidtima.

Heimild: Eurostat-gagnagrunnur, byggt d EU-SILC (g6gn eru frd 2019, nema [sland frd 2018).

Bidtimi vegna valadgerdar hefur styst sidustu ar

Eins og { morgum heilbrigdiskerfum, hefur of langur
biditimi verid langvarandi vandi innan islenska
heilbrigdiskerfisins og hefur vandinn verid tilefni margra
stefnumétunarverkefna. Vandamalid versnadi til muna
i byrjun annars aratugarins vegna fjarmalakreppu sem
leiddi til nidurskurdar Utgjalda til heilbrigdismala, auk
bess sem pjodin er ad eldast med tilheyrandi aukningu
a4 dreradgerdum og lidaskiptum. Long verkfoll leekna,
hjukrunarfreedinga og annarra heilbrigdisstarfsmanna
arin 2014 og 2015 juku 4 vandann.

Ari 2016, kynnti heilbrigdisradherra azetlun rikisstjérnar
til ad veita aukafjarveitingar milli 2016 og 2018 til ad
stytta bidlistann fyrir mjadma- og hnéskiptaadgerdir,
dreradgerdir og kranseedavikkanir, med pad ad

markmidi ad na listunum nidur fyrir priggja manada

bid. Bidtiminn fyrir sumar af pessum adgerdum hefur
styst sidan pa, pd & arinu 2020 bidi enn um helmingur
sjuklinga i meira en prja manudi eftir dreradgerd og tveir
pridju sjuklinga purfa ad bida jafnlengi til ad komast i
mjadmaskiptaadgerd (mynd 15).
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Mynd 15. Bidtimi vegna valadgerda hefur minnkad, en er samt enn har

Dreradgerdir

% sjuklinga sem bedid 2012
hafa lengur en 3 manudi

100

2015 m 2018 m 2020

75

50

25

Portugal irland

Svipjés Spann island

Mjadmaskiptaadgerdir
% sjuklinga sem bedid 2012 + 2015 = 2018 m 2020
hafa lengur en 3 manudi
100 —TE—

Svibjod irland [sland Spann Portugal

Athugasemd: Sidustu télur frd Irlandi eru frd 2019. Heimild: Heilbrigdistélfraedi frd Efnahags- og framfarastofnuninni (OECD) 2021

Adgerdir voru innleiddar til ad lagmarka
ahrif kérénuveirufaraldursins 4 adgengi ad
naudsynlegri pjénustu

fsland leitadist vid ad lagmarka &hrif
kéronuveirufaraldursins 4 naudsynlega pjénustu,
sérstaklega fyrir vidkveema hépa. Hjalparlinur og nyjar
samskiptaleidir voru efldar, svo sem ,covid.is“ and
netspjall sem sett var inn { 4gist 2020 til ad afgreida
fyrirspurnir vardandi kérénuveiruna. Daglegir
bladamannafundir voru sendir Ut beint { Gtvarpi

og sjénvarpi, par sem f6lk var hvatt til pess ad hafa
samband vid heilsugeseslu eda heimilisleekni eftir porfum.

Félags- og barnamalaradherra, samgoéngumalaradherra
og formadur Sambands islenskra sveitarfélaga gerdu
samkomulag um adgerdir til ad takast 4 vid askoranir
vegna kérénuveirufaraldursins hja rikisstofnunum,
félagspjonustu og annarri pjénustu sem veitt er til
vidkveemra hépa. Pessar adgerdir midudu ad pvi ad
tryggja druggt framhald 4 naudsynlegri pjénustu, svo
sem velferdar- og félagspjénustu fyrir pa sem purfa a
daglegri adstod ad halda, medal annars fyrir f6lk med
fotlun, eldri borgara, boérmn og fjolskyldur. Vidbragdsteymi
var sett saman { samstarfi vid almannavarna- og
neydarstjérnunardeild Logreglunnar til ad pjénusta
vidkveema hépa med pad { huga ad minnka likur a rofi
i félagslegri pjénustu (Alpjédaheilbrigdisstofnunin,
Regional Office for Europe, framkveemdastjérn ESB,
European Observatory on Health Systems and Pollcies,
2021).

Heilsugaeslan hélt afram ad sinna sjuklingum med
langvarandi veikindi og vidhalda adgengi ad naudsynlegri
bjonustu, ekki sidur til ad greina pa sjuklinga sem

voru i dheettuhdépi og gera préfanir og upplysa félk um
kéronuveiruna. Heilsugaeslustodvar tilgreindu dkvedinn
tima par sem heegt var ad beina hugsanlega smitudum

og smitudum kérénuveirusjuklingum og halda peim
adskildum fra 66rum.

Fjarleekningar, sem pegar héfdu verid 1 notkun fyrir 2020,
voru ni meira nyttar og kerfisbundid notadar medan &
faraldrinum st6d. A milli mars og april 2020 jékst fjoldi
fjarvitjana um 35% borid saman vid somu manudi arin
2018 og 2019. Einnig tvofaldadist fjoldi vitjana gegnum
sima og vefmidla. Fjoldi avisadra lyfja i vitjunum gegnum
sima og vefmidla jokst um 55% (Sigurdsson et al., 2020).
Auk pess var aukid adgengi ad gedheilsupjoénustu fyrir
vidkveema hopa sett i forgang.

5.3 Vidnamsprottur

Pessi hluti um vidnamsproétt beinir sjénum adallega ad
ahrifum og vidbrogdum vid kérénuveirufaraldrinum?.
Eins og nefnt er { 2. hluta, hafdi faraldurinn mun
takmarkadri ahrif 4 danartioni 4 fslandi 4rid 2020 en {
6llum londum ESB. En peer adgerdir sem radist var { til
a® vidhalda astandinu haféi ahrif 4 hagkerfid. fslensk
VLF féll nidur 1 6,6% arid 2020; atvinnuleysi jokst lika,
sérstaklega vegna samdrattar { ferdamannaidnadinum og
alpjodlegum ferdum, sem tekur til neestum eins immta
af VLF (Efnahags- og framfarastofnun, 2021; Hagstofa
fslands, 2020).

Skjoétar adgerdir baru arangur vid ad hefta
utbreidslu faraldursins og halda honum nidri

Fyrsta stadfesta tilviki® af kérénuveirusmiti a Islandi var
greint pann 28. febrtar 2020 og fyrstu merki um smit
innanlands voru greind 6. mars 2020. flok agust 2021,
héfdu 10.000 smit verid greind & fslandi og 33 daudsfoll
ordid par sem 611, nema tvd, voru 60 ara eda eldri. Midad
vid ibuafjélda, voru daudsfoll vegna kérénuveirunnar pau
feestu i Evrépu (mynd 16).

3. I pessu samhengi, hefur vidndmsprottur { heilbrigdiskerfinu verid skilgreindur sem st geta sem parf til ad undirbua, styra (inntaka, adlagast og umbreyta) og
leera af dféllum (EB, Expert Group on Health Systems Performance Assessment, 2020).
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Mynd 16. island var betur i stakk buid til ad hefta ttbreidslu og draga tr ahrifum kérénuveirunnar en flest lond ESB
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Heimild: Séttvarnarstofnun Evropu.

Likt og 6nnur 16nd 1 Evrépu, fér fsland 1 gegnum tveer
bylgjur af faraldrinum arid 2020, en var betur i stakk
buid til ad bregdast hradar vid og halda aftur af honum
og heaegja 4 Utbreidslu veirunnar med skilvirkum heetti
(mynd 17). Viku eftir ad fyrsta tilvikid af kérénuveirusmiti
var greint, var lyst yfir neydarstigi almannavarna til
samreemis vid Vidbragdsaeetlun Almannavarna vid
heimsfaraldri. fsland greip til ymissa radstafana med
dherslu 4 a0 greina smit snemma gegnum fjoldapréfanir;
einangra pa sem smitadir voru; taka upp smitrakningu
og sottkvi; taka upp takmarkanir 4 samkomur og birta
tilmeeli vegna ferda; tryggja vidteeka upplysingagjof til
almennings.

Fra 13. mars 2020 voru takmarkanir & samkomur
innleiddar og framhaldsskélum og haskélum lokad,

auk pess settar takmarkanir & leikskéla og grunnskéla.
Eftir d&rangur fyrstu séttvarnaradgerda i fyrstu bylgju
faraldursins var akvedid i lok april 2020 ad leikskodlar,
grunnskdlar, iprétta- og unglingafélog meettu opna aftur
an takmarkana, en Oll hvott til ad virda reglu um tveggja
metra fjarleegd milli folks. Fra mai 2020, var sundlaugum
og likamsraektarstodvum leyft ad halda afram starfsemi
med helmingshamarksfjolda. Allir veitingastadir, barir og
klubbar mattu vera opnir til k1. 23:00.

Eftirlit 4 landameerum inn i landid var tiltdlulega einfalt
af peirri stadreynd ad fsland er eyja. slendingum var
radlagt ad ferdast ekki til utlanda og peir sem voru 1 frii
erlendis hvattir 14. mars 2020 til ad snta aftur heim.
fslenskum pegnum og 66rum er bua 4 fslandi var gert ad
fara i 14 daga soéttkvi fra 19. mars 2020 og var pessi krafa
utvikkud til allra er komu til fslands. Lengd séttkviar

var gerd sveigjanleg med pvi ad taka upp préfanir,
Undanpagur 4 sottkvi giltu fyrir ferdamenn fra Feereyjum
og Greenlandi fra 15. mai 2020 og var pessi undanpaga
utvikkud fra og med 16. juli 2020 til peirra sem komu fra
Danmorku, Noregi, Finnlandi og byskalandi.

Onnur bylgja kérénuveirufaraldursins skall 4 1 lok

juli 2020 og reis upp i september 2020. Takmarkanir &
samkomur voru innleiddar & ny 14. agust 2020, auk pess
ad gerdar voru krofur um lagmarksfjarleegd { framhalds-
og haskélum og & ipréttavidburdum. Grimuskyldu var
komid a i fagstarfsemi par sem adstaedur krefjast minni
fjarleegdar en 2 metrar og { almenningssamgodngum par
sem ferdir taka meiri tima en 30 minutur.
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Til ad bregdast vid mikilli fjélgun smita a Opinberar samkomur voru takmarkadar vié 10 manns;

hofudborgarsveedinu var { september 2020 §kvedid ipréttavidburdir voru bannadir svo og svidslistir;
a0 loka borum og klibbum & svaedinu i 10 daga grimuskylda sett & fyrir 16 &ra og eldri (sidar var aldurinn
og 1 framhaldi af pvi var komid & reglu um ad allir leekkadur nidur i 10 ara og eldri).

veitingastadir med vinveitingarleyfi skyldu hafa
seetaskyldu til ad koma i veg fyrir hépaséfnun. A
sama tima var grimuskyldu komid a fyrir nemendur,
kennara og annad starfsfélk framhalds- og haskdla
4 hofudborgarsvaedinu. Med hdmarki sykinga i
annarri bylgju faraldursins i lok oktdber 2020 voru
forvarnaadgerdir vegna smita hertar a landsvisu

og nadu strangasta stigi fra pvi faraldurinn héfst.

bessum takmorkunum var aflétt ad hluta fra midjum
névember 2020 pegar smitum feekkudi. Snemma ars
2021 feerdist fsland 1 4tt til leegra vidvérunarstigs og
voru takmarkanir mildadar enn frekar i leikskélum og
grunnskélum, en framhaldsskélum radlagt ad sinna
kennslu med fjarbunadi.

Mynd 17. islandi tokst ad halda aftur af tveimur bylgjum kérénuveirufaraldursins arid 2020, en pridja bylgjan
skall & sumarid 2021.

Vikuleg tilfelli & hverja 100.000 ibua

[sland == ESB

350 Oktéber 2020: Juli 2021:
Mars 2020: Samkomutakmarkanir & opinberum Takmarkanir settar & ny og
300 Takmarkanir a samkomur, vettvangi midast vid 10 manns, samkomur midast vid 200
framhaldsskolar og bann sett a iprottavidburdir og manns, grimuskylda og regla
haskélar lokadir, starfsemi  svidslistasyningar, grimuskylda um eins metra félagslega
250 leik- og grunnskéla fyrir 15 ara og eldri (seinna 10 ara fjarleegd settar & aftur.
takmaorkuad. og eldri)
200 Agiist 2020:
Samkomutakmarkanir
150 settar & ad nyju; .
félagsleg flarlegd Ll g5 ‘
{ framhaldsskolum, Takmarkanir & samkomur aftur midadar
100 haskoélum og vid 10 manns; allir skélar nema leikskélar N—

hofu Paskafri snemma og bann vio

ipréttastarfsemi vidhaldid
stadkennslu tekid upp
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Athugasemd: Medaltal ESB er dvegid medaltal. (fjéldi landa sem notadur er fyrir medaltalid er misjafn eftir vikum).
Heimild: Efnahags- og framfarastofnunin vegna gagna um kdoronuveiruna, en héfundar skyrslu vardandi adferdir til ad halda aftur af faraldrinum.

Pann 25. mars 2021, vard {sland rautt sveedi og juni pa hoféu um 87% fullordinna fengid a.m k. einn
neydarradstofun almannavarna komio & vegna skammt af kérénuveirubdluefni og yfirvold afléttu
skyndilegrar bylgju smita sem nu herjadi lika a 6llum takmorkunum innanlands; fjarleegdarmorkum,
born sem nu syktust af alpha-afbrigdinu. Strangari samkomutakmorkunum, grimuskyldu og takmdérkunum
smitvarnaadgerdir voru innleiddar: Takmarkanir & 4 opnunartima.

opinberum vettvangi midudust vid 10 manns; 6llum
skolum nema leikskélum var gert ad hefja Paskafri
tveimur dogum fyrr og bann sett vid stadkennslu. Um
midjan april 2021 var vidbragdsstigid leekkad og fylgdu
mildari takmarkanir { kjolfarid, m.a. vardandi fjélda
félks i verslunum, sundlaugum, ipréttafélogum, og a
menningar- og truarvidburdum. Veitingastadir og barir
gatu nu haft opid til 23:00, en allir gestir purftu ad skra
sig og afengi var einungis veitt sitjandi gestum.

Hins vegar rauk f{joldi smitadra upp innan manadar
vegna delta-afbrigdsins sem er meira smitandi en
onnur. Flest smitin matti rekja til neeturklibba og
fslendinga sem héfdu ferdast til Lunduna til ad seekja
Evrépukeppnina i fétbolta. Seinni partinn i jali 2021
innleiddi fsland & ny samkomutakmarkanir upp ad 200
manns, grimuskyldu og eins metra fjarleegdarreglu.
Takmorkununum var vidhaldid ad mestu til enda
agusts 2021, nema ad eins metra reglunni var aflétt a
Fra 15. juni 2021 var slakad a takmdérkunum og fér ipréttavidburdum og svidslistavidburdum.

fjoldinn 4 samkomum ur 150 1 300 og fjarleegdarmork

feerd nidur { 1 metra. Fjarleegdarmork & sitjandi

vidburdum (eins og leikhtssyningar, ipréttavidburdi,

fyrirteekjavidburdi, radstefnur) var aflétt, en éllum

sem séttu vidburdina gert ad nota grimu. Opnunartimi

veitingastada var rymkadur til k1. 00:00. Fra pvi i lok
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Fjoldapréfanir, smitrakning og séttkvi reyndust
arangursrikar adgerdir til ad halda aftur af
kérénuveirufaraldrinum 4 fslandi

Fréa pvi mjog snemma & fyrstu stigum faraldursins, fylgdi
{sland peirri stefnu ad préfa eins marga og heegt var,
rekja eins morg smit og haegt var, skilgreina dhaettusveedi
snemma, setja folk 1 séttkvi og/eda préfa pau sem komu
til fslands, auk bess ad senda alla sem hofdu verid i
tengslum vid smitada { séttkvi.

Sykla- og veirufreedideildin & Landspitala-
haskélasjukrahusi héf préfanir 4 iblium seint { jantar
2020 og fyrsta jakvaeda tilvikid var greint 28. februar.
Fjoldaskimun a kérénuveirunni hja sjalfbodalidum hoéfst
13. mars 2020 til ad greina umfang utbreidslunnar a
medal folks.

re

Reitur 3. Samstarf vid erféafradifyrirtaeki audveldadi rakningu og adgerdir vid ad hefta ttbreidslu

kdérénuveirunnar

island greindi fyrsta jakvaeda kérénuveirusmitid pann 28.
febrdar 2020 og a innan vid viku voru 47 ny tilvik greind
og hafdi Landspitali-haskolasjukrahus nad hamarksgetu
til ad sinna préfunum. Nokkrum dégum sidar, baud
deCODE - eitt af leidandi erfdafraesifyrirtaekjum heims
med adsetur i Reykjavik - adstod sina i samvinnu vid
Embeaetti landlaeknis. Lanspitali-haskélasjukrahus og

deCODE settu sameiginlega a fét rannsdknarstofu og fra
13. mars 2020 voru korénuveiruproéfanir gerdar mogulegar
fyrir alla islensku pjédina og nidurstédur birtar innan 24
klukkustunda. petta gerdi kleift ad skima meira en halfa
pjédina fyrir kéronuveirunni a innan 9 manada.

Jakvaedar nidurstodur voru skradar i midlaegum
gagnagrunni og einstaklingar sem voru greindir

Heimild: Scudellari (2020); Mackenzie (2021).

{sland vard snemma i faraldrinum eitt af fremstu
londum Evrépu vardandi préfunargetu og pessi
profunarstarfsemi hjalpadi mikid til ad eiga vid bylgju
numer tvo haustid 2020 (mynd 18).

Préfanir urdu adgengilegar 4 Keflavikurflugvelli fra
15.juni 2020. Hver einasti farpegi fér 1 prof eda i

jakvaeasir fengu fjareftirlitspjonustu i 14 daga medan a
einangrun stéd. Einkenni peirra voru skrad inn i islenska
rafraena sjukraskrarkerfid, sem audveldadi rannsoknir

a einstaklingum par sem einkenni versnudu. Samhlida
profadi rannsoknarstofan hvert jakvaett syni til ad

finna Ut fjélda virusa, sem sidan var notad sem visir ad
smitnaemni og alvarleika veikinda. Fyrir hvert syni var
fullt RNA-erfdamengi veirunnar radgreint til ad greina
stofn veirunnar og uppruna. S6fnun og radgreining hvers
einstaka synis af kérénuveirunni, asamt pvi ad fylgjast
med einkennum einstaklinganna, jok a skilninginn &
hvernig kérénuveiran breiddi Ur sér og stokkbreyttist.
pannig kom i 1jés ad um helmingur peirra sem smitudust
voru einkennalaus og ad born urdu sidur likleg til ad
verda veik en fullordnir.

séttkvi og ferdamenn voru hvattir til pess ad hlada
nidur smitrakningarforriti. Préfanir innanlands (fyrir
einstaklinga med einkenni) sem skipulagdar voru af
séttvarnalsekni voru alltaf gjaldfrjélsar, en préfanir a
landameerum urdu gjaldfrjalsar fra desember 2020.

Mynd 18. Préfanir byrjudu snemma a islandi og faerdust i aukana til ad na betri stjérn & annari bylgjunni

haustid 2020

Vikuleg prof & hverja 100.000 ibda
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Athugasemd: Medaltal ESB er vegid medaltal. (fjéldi landa sem notadur er fyrir medaltalid er misjafn eftir vikum).

Heimild: Séttvarnastofnun Evrdpu.
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Préfanir snemma i byrjun faraldursins var stutt med
alhlida smitrakningarkerfi, baedi munnlegu og rafreenu.
Smitrakningarteymid var sett a laggirnar nokkrum
klukkustundum &dur en fyrsta smitid var greint og

veitti rannséknarmadur innan légreglunnar i Reykjavik
bvi forstédu. Teymid var samsett af logreglumonnum,
hjukrunarfreedingum og afbrotafreedingum sem
skonnudu flugskrar og dryggismyndavélaupptokur til ad
rekja pa sem geetu hafa verid Utsettir fyrir veirunni. betta
handvirka rakningarteymi var sidan betrumbeett med
utgafu opinbera rakningarforritsins ,Rakning C-19“ sem
islenska rikisstjérnin gaf ut 2. april 2020. Fram ad mai
2020, hafdi forritinu verid hladid nidur af 40% islensku
bjddarinnar, sem er eitt steersta innsetningarhlutfall allra
rakningarkerfa { Evrépu & pessum tima.

begar har fjoldi kérénuveirusmitadra var rakinn til bara
og klubba i midborg Reykjavikur i annarri bylgjunni, var
brugdist vid med lokun stada & hofudborgarsveedinu.
Med svipudum heetti var brugdist skjétt vid snemma

ars 2021 pegar einstaklingur med alpha-afbrigdid haféi
farid ad vinna 4 spitalanum og sidan farid & ténleika
med 800 manns adur en hann greindist. Innan nokkurra
klukkustunda haféi nast ad hafa samband vid alla sem
hofdu verid utsettir og nokkrum dégum sidar hofdu
meira en 1.000 manns verid préfadir og pannig var komid
iveg fyrir frekari Gitbreidslu.

Fré pvi seint i april til loka mai 2021 var ny

reglugerd virkjud sem skyldadi farpega til ad fara i
einangrunarséttkvi a hételi ef peir komu fra 16ndum med
haa smittidni. bPessi timabundna radstéfun gilti pangad til
neegilegt présentuhlutfall ibua hafdi verid bélusett.

Fra 1.jali 2021, pegar 87% fullordinna ibtia haféi a.m.k.
fengid einn skammt af kérénuveirubdluefni, pa purftu
ferdamenn med gilt bélusetningarvottord ekki lengur ad
fara i préfun 4 landameerum. Hins vegar { lok juli, pegar
fjélgun vard & smitum, voru bélusettir ferdamenn krafdir
um ad framvisa nidurstédum ur gildu kérénuveirupréfi
vi® komuna til fslands, en pau sem bua & fslandi eda hafa
stért tengslanet voru hvott til ad fara i prof eftir komuna
til landsins. Fra 16. 4glst voru bélusettir farpegar med
tengsl vio fsland, par med taldir islenskir pegnar og
ibliar og pau sem eru med starfsleyfl bedin um ad fara

i gjaldfrjalst prof innan 48 klukkustunda fra komu til
fslands og vera i sottkvi par til nidurstddur baerust.

Faraldurinn 4 fslandi haféi fyrst og fremst hrif
a eldra folk

Utbreidsla kéronuveirunnar a {slandi kom upp &
hjukrunarheimilum og ¢ldrunardeildum spitala, b6
skjotar radstafanir hafi dregid ur utbreidslu veirunnar og
komid i veg fyrir daudsfoll hja pessum mjog vidkveema
hépi. Medan a fyrstu bylgju faraldursins st6d i april

2020, komu upp smit a hjukrunarheimili { Bolungarvik a
Vestfjordum: 10 ibtar heimilisins smitudust sem leiddi
til tveggja daudsfalla. f framhaldinu voru sex starfsmenn
greindir jakveedir og 23 til vidbdtar gert ad fara i sottkvi
eda sjalfseinangrun og purfti pvi ad flytja starfsfélk

til afleysinga fra Reykjavik til Bolungarvikur og hjalpa
bannig starfsfélki ad takast & vid astandid (Alpingi, 2021).

Medan 4 annarri bylgju stdd i oktéber 2020 kom upp
smit & 6ldrunarleekningadeild 4 Landakoti sem tengd

er Landspitala-haskoélasjukrahusi. bad er talid liklegt ad
nokkrir smitadir einstaklingar hafi komid inn med stuttu
millibili, auk pess sem éfullnsegjandi ménnun og adstada,
sleem loftraesting, prongt hiisneedi og ferdir starfsfélks og
teekja 4 milli sveeda hafi studlad ad Gtbreidslu smitsins.
Adur en smitin uppgétvudust haféi sumt af folkinu verid
flutt 4 adra stadi, sem leiddi til pess ad smit og daudsfoll
komu upp & peim stédum. { heildina héféu smitin pau
ahrif ad 14 manns déu og 140 smitudust, par & medal

60 eldri sjuklingar og 62 starfsmenn spitalans, auk pess
sem um 150 hjukrunarfraedingar purftu ad fara i séttkvi
(Alpingi, 2021).

Aukin geta spitalanna og heilbrigdisstarfsfolk
virkjad til ad bregdast vid faraldrinum ef parf

Fra 22. mars 2020 var heilbrigdispjénustan
endurskipul6gd og uménnun kérénuveirusmitadra
sjuklinga sett i forgang & sama tima og tryggja purfti
aframhaldandi naudsynlega heilbrigdispjénustu fyrir
adra sjuklinga. Ollum valkveedum medferdum sem gatu
bedid { meira en 8 vikur var frestad til 31. mai til ad
minnka likur & smiti og mogulega sjukrahusvist { kjolfar
slikra medferda (Rikisstjérn fslands, 2020a).

Til vidbotar og til ad auka getuna til ad taka & méti
kéronuveirusmitudum sjuklingum, var nokkrum
skurdstofum 4 Landspitala-haskélasjukrahusi breytt 1
gjorgeeslueiningar. Samt sem aodur, hafa drangursrikar
proéfanir, rakning og einangrun, studlad ad pvi ad pressa
a spitalakerfid er i ldgmarki. Sérstok sjukradeild fyrir
kéronuveirusmitada einstaklinga var einnig undirbiin
a spitalanum til ad meeta porfum allra sem hafa

verid greindir jakveedir. Fylgst var med sjuklingum
gegnum sima; ef porf var & innldgn, var peim komid &
gjorgeesludeild kérénuveirusmitadra til ad adskilja pa fra
8drum.

[ mars 2020 setti Embeetti landleeknis saman
bakvardasveit heilbrigdispjéonustunnar til ad geta
virkjad og endurskipulagt heilbrigdispjénustustarfsfolk
vids vegar um landid. Leeknafélag fslands, Félag
islenskra hjukrunarfreedinga og Sjukralidafélag

fslands studdu vid bakvardasveitina og sendu pannig
akall til leekna, hjukrunarfraedinga, adstodarfolks,
heilbrigdisstarfsfélks sem komid var & eftirlaun og
leekna- og hjukrunarnemendur sem veeru viljugir til ad
ganga til 1ids vid heilbrigdispjénustuna timabundid og
med stuttum fyrirvara, hvort sem i fullt starf, hlutastarf
eda a timakaupi. Yfir 1.000 heilbrigdisstarfsfélk skradi
sig. Onnur bakvardasveit & svidi velferdarmala var

sett saman af velferdar- og félagsmélaraduneytinu og
Sambandi islenskra sveitarfélaga med f6lki sem vildi
starfa vid félagspjénustu (Rikisstjérn fslands, 2020b).
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fsland setti af stad
kérénuveirubdlusetningarherferd sidla ars 2020

Eins og 1 60rum ESB-1ondum, hoéfst bélusetning gegn
kérénuveirunni 4 fslandi i lok desember 2020. A peim
tima, hafoi fsland pad ad markmidi ad bélusetja a.m k.
60% ibtianna til a8 na hjardéneemi. I lok agust 2021 hafdi
80% bjodarinnar fengid tvo skammta (eda sambeerilegt),
sem er mun heerri présenta en medaltal 1 ESB (mynd 19).
Bélusetningar eru gjaldfrjalsar og valkveaedar.

T lok 4guist 2021, ték séttvarnaleeknirinn fram ad utbreidd
bélusetning & fslandi hefdi komid { veg fyrir smit og
sérstaklega alvarlegar afleidingar af kérénuveirunni.
Jafnframt ad heetta 4 smiti hja ébdlusettu f6lki veeri
tvisvar sinnum meiri en hja bélusettu f6lki, og heetta &
innlogn veeri fjérum sinnum heerri og innldgn 4 gjérgeeslu
sex sinnum liklegri (Rikisstjérn fslands, 2021b).

Ekki var heegt ad panta tima til ad f& bélusetningu:
beir einstaklingar sem attu rétt 4 ad fa bélusetningu

fengu textaskilabod um ad koma a heilsugaeslu, &
medan starfsfélk og sjuklingar & sjukrahusum, ibuar og
starfsfolk hjukrunarheimila og sambyla voru bélusett
innan pessara stofnanna.

Pad voru skilgreindir 10 forgangshépar. f heesta
forgangi voru heilbrigdisstarfsfélk i framlinunni
sem storfudu vid bradapjénustu og & gjorgaeslu, &
gongudeild kérénuveirusmitadra, legudeildum og
6ldrunarleekningadeildum & spitélum og iblar &
hjukrunar- og elliheimilum.

Pau sem eru fullbdlusett geta sott rafreent
bélusetningarvottord a peirra persénulegu heilsusidu,
en pad gerir peim kleift ad vera undanpegnir
kérénuveirupréfum a landameerum eda i

samreemi vid reglur vidkomandi lands (Rikisstjorn
fslands, 2021c). Hid gagnvirka evrépska stafreena
kéréonuveirubdlusetningarvottord var { prufukeyrslu a

fslandi fr4 pvi snemma 1 juni 2021, og er nu faanlegt beedi

a ensku og islensku, 4 pappir eda & rafreenu formi.

Mynd 19. Hlutfall bélusettra einstaklinga var mun haerra en medaltal i ESB i lok agust 2021

— = [sland-daudsfoll = = ESB-daudsfoll

Vikulegur fjoldi daudsfalla & hverja 100.000 ibua

island-bélusetningar === ESB-bdlusetningar

% ibla sem fengid hafa tvo skammta (eda sambaerilegt)

Heimild: ECDC fyrir daudsféll vegna kérdnuveirunnar og Our World in Data fyrir bolusetningarhlutfall.
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6 Helstu nidurstodur

Lifslikur & fslandi voru 2,5 arum fleiri

en medaltalid { ESB &rid 2020 og heerra

en i 6llum léndum ESB, vegna pess ad
kéréonufaraldurinn haféi mun minni dhrif

en { sumum ESB-16ndum sem adur héfou
haar lifslikur. Yfir heildina var danartioni
vegna kéronuveirunnar arid 2020 og a

fyrstu 8 manudum 2021 nsestum 18 sinnum
leegri en medaltalid 1 ESB. Hins vegar hefur
félagslegur 6jofnudur tengdur lifslikum aukist
sidastlidinn aratug, ad hluta til vegna meiri
Utsetningar fyrir ymsa dheettupeetti medal
félks med laka félags- og efnahagslega stodu.

Medan dregid hefur téluvert ur
tobaksreykingum og afengisneysla er
tiltolulega 1itil, p4 hafa adgerdir til ad draga
ur offitu ekki enn borid tileetladan drangur:
Hlutfall yAirpyngdar og offitu medal 15 ara
barna hefur haekkad ar 17% arid 20101 21%
arid 2018, sem er fimmta heesta hlutfallid i
Evrépu. Hja fullordnum hefur offituhlutfallid
haekkad Gr 20% arid 2007 1 27% &arid 2017 og er
nu heerra en { neestum 6llum 16ndum ESB.

Utgjold til heilbrigdismala & fslandi eru leegri
en medaltalid { ESB midad vid hofdatolu og
sem hlutfall af VLF, eda 8,5% af VLF sem

er Uthlutad til heilbrigdismala arid 2019
(samanborid vid 9,9% 1 ESB 1 heild). Minna

en 3% af utgjoldum til heilbrigdismala fer i
forvarnir.

Heilbrigdiskerfid veitir almennt adgengl

fyrir alla, en tannlaeknapjénusta og lyf njota
leegri opinberra nidurgreidsina en i flestum
londum ESB. Hlutfall peirra sem hafa porf
fyrir leeknis- og tannleeknapjénustu og hefur
ekki verid sinnt er mun heerra en a 66rum
Nordurlondum. Mikill 6jofnudur er til stadar
vardandi porf fyrir leeknispjénustu sem ekki
hefur vid meett og pad er jafnvel enn verra
vardandi tannleeknapjonustu. 14% peirra sem
eru i leegsta tekjuimmtungnum ségdust ekki
seekja tannleeknapjénustu vegna kostnadar
arid 2018, a moti 4% peirra sem eru { heesta
fimmtungnum. Pessu til vidbétar er bidtimi
fyrir valadgerdir enn langur.

e S& gbdi arangur sem fsland hefur nad med

adgerdum sinum vid kéronuveirufaraldrinum
félst i fjoldapréfunum fra fyrstu stigum,

a0 rekja Oll smit, ad einangra, ad greina
dheettusveedi snemma, ad skikka i sottkvi og/
eda profa pa sem koma til fslands og skikka

i sottkvi pa sem hafa verid 1 tengslum vid
smitadan einstakling. Eftirlit & landameerum
inn { landid var tiltolulega einfalt par sem
fsland er eyja. Félki sem byr 4 Islandi var
radlagt ad ferdast ekki til utlanda og krafist
af 6llum sem komu til landsins ad peir feeru

i sottkvi og lengd pess sveigjanleg eftir pvi
hvort farid veeri i préf eda ekki. Fjoldi jakveedra
tilfella jokst toluvert sumarid 2021 vegna
meira smitandi delta-afbrigdisins, sem leiddi
til timabundinna takmarkana a ny.

Heilbrigdiskerfid var tiltdlulega sveigjanlegt
allan timann { gegnum faraldurinn. Aukin geta
spitalanna og heilbrigdisstarfsfélk virkjad til
a0 bregdast vid eftirspurn pegar alagspunktar
komu upp & vissum sveedum. fsland

innleiddi radstafanir til ad lagmarka ahrif
kéronuveirunnar a naudsynlegri pjonustu,

t.d. med hjalp spjalls & vefsidu, hjalparlinu, og
fjarleekningum, sem var mikid notad medan a
faraldrinum st60.

f byrjun, haféi fsland pad ad markmioi

a0 bolusetja a.m.k. 60% ibua til ad na
hjard6neemi. f lok agust 2021 hafdi 80%
pjodarinnar fengid tvo skammta (eda
sambeerilegt), sem er mun heerri prosenta en
medaltalid { ESB. Eins og 1 66rum 16ndum, hafa
bolusetningar & fslandi dregi® Ur dhesettunni &
smiti, sjukrahusvist og innlogn & gjérgeeslu.
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Ytirlit heilbrigdisma

Yfirlit heilbrigdismala landa eru mikilvaegt skref sem
framkvaemdastjérn Evropusambandsins stigur til pess
ad gera jafnédum grein fyrir astandi heilbrigdismala f
ESB-rikjunum, i pekkingarritréd sinni, sem birt er med
fjarstudningi fra Evrépusambandinu. betta yfirlit er
samstarfsverkefni Efnahags- og framfarastofnunarinnar
(OECD) og European Observatory on Health Systems
and Policies, i samstarfi vid framkvaemdastjérn
Evrépusambandsins

Pessi samanteknu yfirlit fyrirstefnumdtun byggjast &
gagnsaerri og samraemdri adferdafraedi, par sem studst er
baedi vid megindleg og eigindleg gbgn, en samt naegilega
sveigjanlega til pess ad adlaga adferdina ad samhengi hvers
ESB/EES-lands. Markmidid er ad gera ménnum kleift ad
lzera hver af 68rum og skiptast audfuslega a upplysingum,
sem badi stefnumadtendur og dhrifavaldar geta sidan faert
sér i nyt.

a adildarlandanna 2021

Sérhvert landsyfirlit bydur upp a stutta samantekt a:
- heilsufarsdstandi i landinu

. um peetti sem akvarda heilbrigdi, par sem sjénum er
beint ad hegdunartengdum dhaettupattum

« skipulagningu heilbrigdiskerfisins
- arangri heilbrigdiskerfisins, adgengi og vidnamsprotti

Framkvaemdastjornin fylgir helstu nidurstodum ur pessum
landsyfirlitum eftir med svokalladri Forunautaskyrslu.

Nanari upplysingar ma finna a: ec.europa.eu/health/state

Vinsamlegast visid til pessarar Utgafu sem : OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2021), Iceland:
Country Health Profile 20217, State of Health in the EU, OECD Publishing, Paris/European Observatory on Health Systems

and Policies, Brussels.
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