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Landsskyrslur um stodu krabbameins-mala

Skra um 6j6fnud og mismun i krabbameinspjénustu (e.
European Cancer Inequalities Registry, ECIR) er lykilverkefni
innan evropsku aaetlunarinnar gegn krabbameini (e. Beating
Cancer Plan). Han veitir traust og areidanleg gogn um
krabbameinsforvarnir og -pjénustu sem gerir pad kleift ad
greina proun, 6j6fnud og mismun milli adildarrikja og sveeda.
I landsskyrslunum eru dregnir fram styrkleikar, 4skoranir

og sérstok adgerdasvid fyrir hvert hinna 27 adildarrikja

ESB, auk [slands og Noregs, og er peim pannig atlad vera
leidbeininandi vid fjarfestingar og ihlutanir a Evrépu-,
lands- og svaedisvisu innan ramma evropsku dzetlunarinnar
gegn krabbameini. Evropska skrdin um 6j6fnud og mismun
i tengslum vid krabbamein stydur einnig flaggskip 11
adgerdaazetiuninni um nullmengun (Zero Pollution Plan).

Gerd skyrslnanna var i hondum Efnahags- og
framfarastofnunarinnar (OECD) i samstarfi vid
framkvaemdastjorn Evrépusambandsins. Starfshépurinn er
pakklatur fyrir gédar athugasemdir og tillégur fra innlendum
sérfraedingum, heilbrigdisnefnd OECD og sérfraedingahopi

ESB um skra um 6j6fnud og mismun i krabbameinspjénustu.

GOgn og upplysingaveitur

Gogn og upplysingarnar i landsskyrslunum eru einkum
byggd a opinberum hagskyrslum landa sem Hagstofu
Evropusambandsins (Eurostat) og OECD var |atid i té og
voru stadfestar/sannreyndar til ad tryggja haestu krofur um
samanburdarhafi gagna. Heimildir og adferdir sem liggja
til grundvallar pessum gégnum ma nalgast i gagnagrunni
Eurostat og heilbrigdisgagnagrunni OECD.

Ad auki er byggt a upplysingum fra Alpjédaheilbrigdisma
lastofnuninni (WHO), Alpjodakrabbameinsrannséknastof
nuninni (IARC), Alpjédakjarnorkumalastofnuninni (IAEA),
Lydheilsurannséknastofnuninni (e. Institute for Health
Metrics and Evaluation, IHME) og 68rum landsbundnum
heimildum (sem eru 6hadar einkahagsmunum eda
vidskiptalegum hagsmunum). Reiknud ESB-medaltdl eru
vegin medaltol adildarrikjanna 27 nema annad sé tekid fram.
I bessum ESB-medaltélum eru island og Noregur ekki reiknud
med. Kaupmattarjofnudur (KMJ er skilgreindur sem hlutfall
gjaldmidilsumreiknings sem jafnar kaupmatt mismunandi

gjaldmisla med pvi ad fjarleegja mismun & verdlagi milli landa.

Fyrirvari: This work is published under the responsibility of
the Secretary-General of the OECD. The opinions expressed
and arguments employed herein do not necessarily reflect the
official views of the Member countries of the OECD. This work
was produced with the financial assistance of the European
Union. The views expressed herein can in no way be taken to
reflect the official opinion of the European Union.

This document, as well as any data and map included herein,
are without prejudice to the status of or sovereignty over any
territory, to the delimitation of international frontiers and
boundaries and to the name of any territory, city or area.
Note by the Republic of Tirkiye: The information in this
document with reference to “Cyprus” relates to the southern
part of the Island. There is no single authority representing
both Turkish and Greek Cypriot people on the Island. Turkiye
recognises the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC).
Until a lasting and equitable solution is found within the
context of the United Nations, Tirkiye shall preserve its
position concerning the “Cyprus issue”.

Note by all the European Union Member States of the OECD
and the European Union: The Republic of Cyprus is recognised
by all members of the United Nations with the exception of
Tirkiye. The information in this document relates to the area
under the effective control of the Government of the Republic
of Cyprus.
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The use of this work, whether digital or print, is governed by
the Terms and Conditions to be found at https://www.oecd.
org/termsandconditions.
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Helstu atridi

Krabbamein a islandi

Aeetlad nygengi og danartidni af véldum krabbameins

4 Islandi eru leegri en medaltsl ESB. Flest daudsfoll
Nygengi krabbameins af véldum krabbameina eru vegna krabbameins {

(2020) lungum, ristli eda endaparmi, blédruhalskirtli og

brjéstum. Til ad draga Ur byrdi vegna krabbameina
skrifadi fsland sina fyrstu krabbameinséeetlun arid
2017. Ekki var buid ad ljuka innleidingu hennar arid
2020 medal annars vegna COVID-19-heimsfar-
aldursins.

M jsland W ESB
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Danartidni krabbameins
(2019)

Aldursstadlad hlutfall fyrir hverja 100 000 ibua

Ahaettupaettir og forvarnarstefnur

@15 @EH ¢ lzgst & Hast Heilsuefling er forgangsverkefni i islenska heilbrigd-

Reykingar — ® * iskerfinu. Hlutfall reykingafdlks er mun leegra en

% fullordinna 0 20 40 medaltal ESB og afengisneysla er litil. Hins vegar

Afengisneysla : : er hlutfgll of pgngra og of feitra einstaklinga '

Litrar é hvern fullordinn 0 5 10 15 sambeerilegt vid 1okustu nidurstédur medal rikja ESB,
og er sérlega hatt medal aldradra, f6lks med minni

Ofpyngd og offita -0 menntun og medal karla, sem bendir til pess ad porf

% fullordinna 0 20 40 60 80  sé & markvissum adgerdum.

Snemmgreining

A fslandi er 16ng hefd fyrir skipulegri leit ad leghéls-
og brjostakrabbameini og patttaka er mikil i
samanburdi vid ESB. Patttaka hefur pd stadid i stad a

o,
80% 66% 1% 66% undanférnum aratugum. Skimun fyrir krabbameini
60% 2 6 ’ > iristli og endaparmi er ekki fjoldaskimun og

® IS - Samtals e ESB - Samtals
® | agar tekjur Haar tekjur

100%

40% _ skimunarhlutfallid er leegra en medaltal ESB. i
@33% undirbuiningi er ad hefja fjéldaskimun vegna ristil- og
20%
0% ®6% endaparmskrabbameins.
Skimun fyrir Skimun fyrir  Skimun fyrir
leghalskrabbamein brjéstakrabba krabbameinii
% kvenna 15 dra meini ristli og
og eldri % kvenna d endaparmi
aldrinum 50-69 % ibua d
dra aldrinum 50-74
dra

Framkvaemd krabbameinspjonustu
—e—I|S ——ESB Fjarhagslegar hindranir kunna ad standa i vegi

Leghals 10 fyrir adgengi lagtekjufélks ad krabbameinspjénustu.
8 Aofong til krabbameinspjénustu virdast fullneegjandi
b6 ad ménnunarvandi sé vidvarandi m.a. vegna
smaedar pjoofélagsins. Adgengi krabbameins-
4 sjuklinga ad pjonustuer almennt gott t.d. adgengi
ad krabbameinslyfjamedferd, eftirfylgni og liknandi
umonnun, en sumir krabbameinssjuklingar
Barnahvitbleaedi 0 bida i langan tima eftir pvi ad fa pjénustu. Lifun
IS ESB27 krabbameinssjuklinga er géd, og endurspeglar ad
Fimm dra lifunarhlutfall (nettd) Fjéldi midstédva d hverja 100 0oo heeft fagfolk veitir hageedaumdonnun { samreemi vid
flokkad eftir krabbameinsstad,  ibtia, 2007-22 vidtekna alpj6dlega stadla.
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2. Krabbamein a Islandi

|
Nygengi krabbameina er heldur laegra en arid 2020 (Mynd 1). bess var veenst ad aldursstadlad
medaltalid i ESB. nygengi yrdi 553 & hverja 100.000 ibua, sem er

Samkveemt evrépska upplysingakerfinu um 3% leegra en meéaltal/ESB. C.}e'rt var rad fyrir ad .
— neestum helmingur nyrra tilvika yrou krabbamein

krabbamein (e. European Cancer Information e oo o
System, ECIS), sem er { umsja Sameiginlegu i blodruhalskirtli, brjéstum, lungum og ristli og
endaparmi. Buist var vid ad nygengi medal félks 65

rannséknarmidstédvarinnar (e. Joint Research ) ; oo o : e
Centre), var buist vid pvi ad midad vid nygengispréun ara og eldri yroi /7 /° heerra a Islam:h en medaltalid |
ESB, en hlutfall fyrir adra aldurshépa var leegra.

fré drunum fyrir heimsfaraldurinn myndu um
1.600 manns greinast med krabbamein 4 fslandi

Mynd 1. Nygengi krabbameina hja korlum er marktaekt laegra a islandi en medaltalid i ESB arid 2020
Dreifing nygengis krabbameina eftir kyni a islandi og i ESB

ISLAND - KARLAR ESB - KARLAR
820 ny tilfelli 1444 949 ny tilfelli

Blédruhalskirtill Bloaruhalskirtill

Annad
34% AMNasd 37
Lunga
5% Ristill og &
Nyra 9% endaparmur o
Sortuaexli i hud
bvagbladra Lunga bvagbladra Ristill og endaparmur
ALDURSSTAPLAD HLUTFALL (OLL KRABBAMEIN)
island 602 fyrir hverja 100 000 ibua
ESB 686 fyrir hverja 100 000 ibua
iSLAND - KONUR ESB - KONUR
757 ny tilfelli 1237 588 ny tilfelli
Annad Brjost Brjost
a
35% Annad 40%
3%6% 4% Ristill
Sortuzexli i hid Lunga /6% 'S d' o8
L Eitlakrabbamein 6nnur en endaparmur
eg L . S
Ristill og endaparmur Hodgkins sjukdémur Leg Lunga

ALDURSSTADLAD HLUTFALL (OLL KRABBAMEIN)

island 511 fyrir hverja 100 000 ibda
ESB 484 fyrir hverja 100 000 ibua

Ath.: Hlutfallstélur um legbolskrabbamein nd ekki til krabbameins i leghdlsi. bessir ttreikningar voru gerdir adur en COVID-19
heimsfaraldurinn reid yfir, ut frd nygengisproun drin par & undan, og kunna ad vera frabrugdnir pvi sem fram hefur komid @ sidari
darum.

Heimild: Evropska upplysingakerfid um krabbameins (ECIS). Frd https://ecis.jrc.ec.europa.eu, ndlgast d 09/05/2022. ©
Evrépusambandid, 2022.
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Litill kynjamunur i nygengi krabbameina
Aeetlad var ad i ESB-1éndum yréi nygengi
krabbameina ad medaltali 42 % heerra hja kérlum

en konum, en aftur & moéti var gert rad fyrir ad pessi
munur yrdi 18 % & fslandi - svipad pvi leegsta { ESB
(Mynd 1). Petta stafar af tiltolulega lagu nygengi
medal karla (602 4 hverja 100.000 ibua & méti 686 1
ESB) og tiltdlulega hau nygengi medal kvenna (511 &
hverja 100.000 ibta & méti 484 1 ESB). Buist var vid ad
begar 1itid veeri til nygengis krabbameina i ristli og
endaparmi yrdi kynjamismunurinn 27 % (78 & hverja
100.000 karla a méti 61 a hverjar 100.000 konur) &
fslandi - mun leegri en ESB-medaltalid sem er 63 %
(92 4 hverja 100.000 karla og 56 & hverjar 100.000
konur). Vegna pess hve 6venju hatt hlutfall kvenna
reykti hér 4 landi adur fyrr var gert rad fyrir ad
nygengi lungnakrabbameins hja konum & fslandi yroi
hatt (74 a hverjar 100.000 konur & moéti 72 & hverja
100.000 karla) og markteekt heerra en ESB-medaltalid
(44 & hverjar 100.000 konur 4 méti 97 4 hverja
100.000 karla).

Buist var vid ad hlutfall sortusexla i hud af
nygreindum krabbameinum yréi 3 % ariod

2020, baedi hja korlum og konum og ad hlutfall
magakrabbameins yroi 2 % hja baedi kérlum og
konum.

Ef litid er til allra tegunda krabbameina var nygengi
4 fslandi almennt undir medaltali ESB-landanna.

Sé 1itid til krabbameins i bornum var aldursstadlad
nygengi hja bérnum yngri en 15 &ra 8 & hverja
100.000 arid 2020, sem er leegra en medaltal ESB

(15 & hverja 100.000 ibua). Hins vegar var nygengi
markteekt heerra en medaltal ESB pegar kom ad
lungnakrabbameini medal kvenna (neestum 70 %
heerra) og sama gildir um nyrnakrabbamein baedi
hja kérlum og konum (nsestum 20 % haerra hja
korlum og yfir 30 % heerra hja konum). Ari® 2013 var
dzetladur fjoldi nyrra sjaldgeefra krabbameinstilfella
4 fslandi 327.

Danartidni af voldum krabbameina er laegri a
islandi en medaltalid i ESB

Ari® 2019 var dénartiéni vegna krabbameina 235 4
hverja 100.000 ibua, eda 5 % leegri en medaltalid {
ESB sem var 247 a 100.000 (Mynd 2). Hlutfallid hja
korlum (278 daudsfall & hverja 100.000) var 15 %
leegra en ESB-medaltalid og hlutfallid hja konum (207
daudsfoll & 100.000) var 9 % heerra en ESB-medaltalid,
sem pydir ad mjog litill kynjamismunur er ad

pessu leyti & fslandi — med pvi sem minnst gerist

1 ESB. A arunum 2011 til 2019 leekkadi danartiéni
vegna krabbameina hradar & fslandi en { flestum
ESB-16ndum, med 12 % leekkun medal karla (& moti
10 % leekkun ad medaltali { ESB) og 6 % leekkun medal
kvenna (& méti 5 % leekkun ad medaltali { ESB).

Mynd 2. Danartidni vegna krabbameina laekkadi hradar a islandi en medaltalid i ESB

| 2023
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Ath.: Medaltal ESB er vegid medaltal (reiknad af Eurostat fyrir 2011-2017 og af OECD fyrir 2018-2019).
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Dénartidni 4 fslandi var leegri en medaltalid { ESB

ad pvi er flestar tegundir krabbameins vardar. Arid
2019 var danartidni vegna lungnakrabbameins og
krabbameins 1 ristli og endaparmi — tveer helstu
orsakir krabbameinsdauda - 8 % leegri en medaltdl
ESB. En danartidni vegna blodruhalskirtils- og
brjéstakrabbameins, sem eru pridja og fjérda helsta
orsOk krabbameinsdauda, var heerri en medaltal ESB,

eda 80 % heerri ad pvi er blodruhéalskirtilskrabbamein
vardar og 14 % heerri fyrir brjéstakrabbamein. Hins
vegar olli sortueexli i hid 3 daudsféllum & hverja
100.000 ibua, sem er jafnt medaltali ESB.
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Heildardanartidni af voldum krabbameina
laekkadi hradar en ESB-medaltalid en
danartidni haekkadi fyrir brjostakrabbamein,
krabbamein i ristli og endaparmi og
blédruhalskirtilskrabbamein

A drunum 2011 til 2019 leekkadi danartidni vegna
krabbameina um 10 % 4 fslandi — meiri leekkun en
medaltal ESB, sem var 8 %. betta var einkum rakid
til mikillar leekkunar { ddnartioni vegna lungna-
og magakrabbameins & fslandi, eda neestum 30 %
(Mynd 3). Medal karla feekkadi daudsfollum vegna
lungnakrabbameins um 40 % — meiri leekkun en i
ESB-16ndum - og arid 2019 voru pau ordin feerri en
daudsfoll medal kvenna af somu orsok (41 a hverja
100.000 karla & moti 50 & hverjar 100.000 konur).
Arid 2019 var danartidni vegna lungnakrabbameins

46 daudsfoll & hverja 100.000 ibua, beedi karla og
konur, sem er leegri tala en medaltal ESB (50 a hverja
100.000 ibua), og magakrabbamein olli 7 daudsféllum
a hverja 100.000 ibua, sem er einnig leegra en
ESB-medaltalid (10 4 100.000 ibua).

Hins vegar fjolgadi daudsfollum af voldum flestra
annarra algengra krabbameina. Danartidoni vegna
brjéstakrabbameins haekkadi um 50 % og vegna
krabbameins { ristli og endaparmi um 21 %,

sem bendir til pess ad heegt veeri ad stefna ad
betri patttéku i skimun fyrir pessum tegundum
krabbameina (sja kafla 4). Danartidni heekkadi
einnig mikid ad pvi er vardar briskirtils-, lifrar- og
blédruhalskirtilskrabbamein.

Mynd 3. Danartidni vegna lungnakrabbameins laekkadi en daudsfollum af voldum annarra

fyrirferdarmikilla krabbameinstegunda fjolgadi

Breyting a danartidni krabbameins, 2011-2019 (eda nalaegasta ar)

60%
50% Krabbamein i brisi \"/ Brjéstakrabbamein

Lifrarkrabbamein
40%
30%
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0% og midtaugakerfi

0%

Krabbamein i blodruhalskirtli

Krabbamein i ristli og endaparmi

-10% 10 20
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-40%
maga
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Lungnakrabbamein

Aldursst6dlud danartidni fyrir hverja 100 000 ibua, 2019

Ath.: Raudar kdlur tdkna ad hlutfallsbreyting d ddnartidni vegna krabbameins & drunum 2071-2019 fdlst i heekkun, graenar kulur
tdkna leekkun. Steerd kulnanna er i réttu hlutfalli vid ddnartidni drid 2019. Ddnartidni sumra pessara tegunda krabbameins er Idg.
bess vegna ber ad tulka hlutfallslega breytingu med varud. Staerd kulna fyrir danartidni er ekki sambeaerileg milli landa.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat.

Arin 2000 og 2019 vard hlutfallsleg lsekkun 1 fj6lda
mogulegra glatadra sevidra vegna illkynja eexla, eda
33 %, sem pydir 969 glotud eevidr 4 100.000 ibua a
aldrinum 75 ara arid 2019. Hlutfallsleg leekkun var
nokkud meiri medal karla (35 %) en kvenna (32 %),
eda 898 glotud seviar arid 2019 1 fyrra tilfellinu og
1.044 ar i hinu sidara. bessa préun ber ad tilka med
varud par e fjoldi tilfella er mjog litill, sem pydir
a0 eitt daudsfall getur leitt til verulegra breytinga a
danartidni og fjolda mégulega glatadra eevidra medal
fslendinga vegna lagrar {buatélu.

Fyrsta islenska krabbameinsazetlunin var samin
arid 2017 en innleidingu hefur ekki verid lokid

fsland skrifadi sina fyrstu krabbameinséeetlun

arid 2017, byggda radleggingum fra veitendum
krabbameinspjénustu, p.& m. ymsum sérfreedingum
4 heilbrigdissvidi, sjukrahisum og Krabbameinsfélagi
fslands - landssamtékum um barattu gegn

krabbameini sem eru ekki rekin { hagnadarskyni

og hafa innan sinna vébanda 34 adildarfélog.
Azetlunin beinist ad niu forgangsmalum sem eru: a)
forvarnir, skimun og snemmgreining, b) menntun og
mannaudspréun, c) gagnreynd krabbameinspjénusta,
d) virk patttaka krabbameinssjuklinga og fjolskyldna
peirra, e) timanleg veiting samfelldrar, sampeettrar
pjénustuy, f) velferd krabbameinssjuklinga, g)
oldrunarkrabbameinsfraedi, h) krabbameinsskra

til ad fylgjast med og beeta drangur og i)

visindi og rannsoknir. bessi malefnalisti er {
samreemi vid dsetlun Evrépu gegn krabbameini
(framkveemdastjérn Evréopusambandsins, 2021).
Heilbrigdisraduneytid sampykkti ad innleida
krabbameinsaeetlunina arid 2019 og var stofnadur
vinnuhépur til ad koma henni { framkveemd.
Aeetlunin komst b6 ekki til framkveemda ad 6llu leyti
arid 2020 eins og fyrirhugad var vegna COVID-19-
heimsfaraldursins.
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3. Ahaettupeettir og forvarnarstefnur

Heilsuefling er forgangsverkefni a islandi en
utgjold til forvarna i heilbrigdismalum eru lag

Af Gtgjoldum til heilbrigdismala arid 2020

féru 2,6 % til forvarna - leegri présentutala en
medaltalid { ESB sem var 3,4 %. Arid 2021 setti
fsland sér lydheilsustefnu med pad ad markmidi
a0 verda ein heilbrigdasta pj6d { heimi arid 2030
og landleeknisembeettid hratt { framkveemd
deetluninni Heilsueflandi samfélag arid 2013, 1
samstarfl vid sveitarfélog og adra hagsmunaadila.
Adgerdadeetlun & svidi lydheilsu, sem midar ad pvi
ad hafa heilsubsetandi ahrif 4 lifnadarheetti félks, er
i préun og fjarmagni verdur uthlutad eftir pvi sem
verkefninu vindur fram.

Hlutfall ibaa i yfirvigt er haerra eni rikjum
ESB pratt fyrir vidleitni til ad takast a vid
offituvandamalid

A fslandi voru prir af hverjum fimm fullorénum
of pungir eda of feitir 4rid 2019 og var petta

hlutfall sambeerilegt vid pad sem verst gerdist
medal ESB-landa (62 % & méti 53 % { ESB) (Mynd 4).
Yhirbyngd og offita voru algengari medal karla (71 %)
en kvenna (54 %), medal 65 dra og eldri (66 %) en folks
a aldrinum 15-64 ara (61 %), og sémuleidis algengari
medal félks med minni menntun (66 %) en folks

med meiri menntun (57 %). Hlutfollin voru einnig
heerri en medaltdl 1 ESB, sem voru 60 % karla, 63 %
félks & aldrinum 65 ara og eldri og 59 % folks med
minni menntun. Petta bendir til pess ad heettan a ad
préa med sér krabbamein sé mikil medal akvedinna
hépa, svo sem karla, aldradra og félks med minni
menntun.

| 2023

A arunum 2017-2018 var algengi ofpyngdar og offitu
medal 15 ara barna 21 %, sem var einnig heerra en
medaltal ESB (18 %). Milli 2014 og 2019 jokst of pyngd
medal fullordinna um 12 %. bad er meiri haekkun

en ESB-medaltalid sem var 6 %. Aukningin var
sérstaklega mikil medal félks med minni menntun
(31% & moti 11 % ad medaltali 1 ESB).

Mynd 4. Ofpyngd er meiri hattar lydheilsuvandamal a islandi

Reykingar (fullordnir)

/ahrif af véldum loftmengunar

HPV-bolusetning (konur)

Ofpyngd og offita (fullordnir)

Afengisneysla (fulloranir)

Ath.: bvi neer midju sem punkturinn er, beim mun betur er landid statt i samanburdi vid riki ESB. Ekkert land er @ hvita ,marksvadinu”

bared 6/l 16nd sttu ad geta gert betur d 6/lum svidunum.

Heimildir: Utreikningar OECD sem byggja d evrépsku heilbrigdisvidtalskénnuninni (e. European Health Interview Survey, EHIS) 2019
fyrir hlutfall reykingafdlks og fdlks i yfirbyngd/med offitu, heilbrigdisskyrslum OECD 2022 og hnattraenu upplysingakerfi Alpjodah
eilbrigdismdlastofnunarinnar um dfengi og heilsu (e. Global Information System on Alcohol and Health, GISAH) fyrir dfengisneyslu
(2020), upplysingum Alpjédaheilbrigdismdlastofnunarinnar fyrir bélusetningar fyrir HPV-veirunni (gegnum Sameiginlega skyrslugjéf
Alpjédaheilbrigdismdlastofnunarinnar/UNICEF vegna dnaemisadgerda (e. WHO/UNICEF Joint Reporting Form on Immunization))

(2020) og upplysingum Eurostat fyrir loftmengun (20719).

Til ad snla vid vaxandi préun i att ad of pyngd og
offitu hefur fsland gert radstafanir til ad studla

a0 heilbrigdari matarvenjum. beer fela i sér baedi
markvissar og samfélagslegar adgerdir, svo sem
neaeringarstadla fyrir métuneyti { skélum, bann vid
matar- og drykkjarvéruauglysingum i sjénvarpi og

Utvarpi 4 timum pegar born eru adaldheyrendur
og med pvi ad nota norraena neeringarmerkio - sem
er einnig notad { Danmorku, Noregi og Svipjéd

- par sem athyglinni er beint ad heilbrigdari
valkostum innan véruflokks. Arid 2020 gaf

fsland 1t fyrstu klinisku leidbeiningar sinar um
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umoénnun fullordinna med offitu (OECD/Evrépska

athugunarstodin & svidi heilbrigdiskerfa og -stefnu (e.

European Observatory on Health Systems and Policy,
2021).

Hollt matarsedi meetti kynna betur medal eldra
folks, karla og folks med minni menntun

Ofugt vid préun offitu var dagleg greenmetisneysla &
fslandi arid 2019 minni medal 65 ara og eldri (42 %)
en félks 4 aldrinum 15-64 ara (54 %), medal karla

(43 %) en kvenna (58 %) og sémuleidis minni medal
félks med minni menntun (45 %) en f6lks med meiri
menntun (58 %). Pessi hlutfdll voru einnig leegri en
medaltdl ESB (55 % 65 ara og eldri, 44 % karla og 49 %
félks med minni menntun). Dagleg dvaxtaneysla

var minni 4 fslandi medal allra pj66félagshopa en
medaltalshlutfoll { ESB.

A hinn béginn er hreyfing mjog algeng 4 fslandi

i 6llum pjéofélagshépum pé ad hlutfallid fari
minnkandi. Arid 2019 stundudu 55,9 % ibua 1 bad
minnsta héflega hreyfingu { hverri viku, sem er
heerra en medaltal ESB (32,7 %). [sland er eitt farra
landa par sem hreyfing er algengari medal kvenna
(57 %) en medal karla (55 %) og meira en helmingur
ibtanna uppfyllti tilmeeli Alpj6daheilbrigdismalast
ofnunarinnar um lagmarks hreyfingu & viku - sem
er neestum tvofalt medaltal ESB (29 %). Hins vegar er
likamleg 6virkni & fslandi algengari medal aldrads

Mynd 5. Hlutfall reykingafdlks er almennt mjog lagt

Hlutfall peirra sem reykja daglega
35

félks og folks med minni menntun, og i pessum
hépum eru éhollar matarvenjur einnig miklu
Utbreiddari. betta bendir til pess ad markvissar
nalganir geetu verid naudsynlegar til ad studla
a0 heilbrigdari matarvenjum og hreyfingu medal
pessara hoépa.

Hlutfall peirra sem reykja sigarettur er
sambzerilegt vid pad laegsta i ESB, en notkun
rafrettna hefur nad vinsaeldum

A niunda aratugnum var hlutfall félks 4 fslandi &
aldrinum 15 ara og eldri sem kvadst reykja daglega
hatt - yfir 30 % hja beaedi korlum og konum. Eftir
verulega leekkun um priggja dratuga skeid nadi
reykingahlutfallid 7,5 % arid 2019, sem er svipad

pvi sem best gerist { rikjum ESB. Hins vegar var
munurinn eftir menntun mikill og algengi reykinga
var riflega tvofalt meira medal félks med minni
menntun (10 %) en f6lks med meiri menntun (4 %)
(Mynd 5). Ofugt vid préun { ESB par sem notkun fer
minnkandi hefur hlutfall ibua & aldrinum 15 ara og
eldri sem eru reglulegir notendur veipvara & fslandi
aukist & undanférnum fimm arum. Arid 2020 notudu
4,0 % ibua & Islandi veipvérur reglulega, sem er
heerra en ESB-medaltalid, 2,6 %, og algengi var jafn
hétt medal karla (3,9 %) og kvenna (4,1%) & fslandi,
en i ESB var medaltalid 3,2 % hja korlum og 1,7 % hja
konum.

m Samtals o Mikil menntun o Litil menntun

30

25

20
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Ath.: Medaltal ESB er vegid medaltal (reiknad af Eurostat).
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (EHIS). Gognin visa til 2079.

Afengisneysla er litil, og ahaettusém drykkja er
minni en medaltal ESB

Ad medaltali neytti islenskur einstaklingur a
aldrinum 15 ara og eldri 7,4 litra af hreinu afengi arid
2020, sem er um 24 % minna en medaltal ESB (9,8
litrar). Aheettusém éafengisdrykkja er einnig minni

4 Islandi 1 6llum undirhépum en medaltsl ESB. A
fslandi var aheettusom éafengisdrykkja arid 2014 b6

mikil medal félks med litla menntun (1,4 %) og lagar
tekjur (1,1 %) (pott undir medaltali ESB veeri).

Lagt hlutfall tébaks- og afengisneyslu 4 fslandi mé ad
hluta rekja til vidteekra forvarnaradgerda, sem héfust
seint & tiunda &ratugnum og var fylgt eftir med
l6gum um tébaksvarnir arid 2002. Lydheilsustefna
var innleidd 4ri® 2021. A fslandi eru lagdir skattar &
afengi og tébak og er landid med heerri afengisskatta
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en tidkast I nokkru landi { ESB (OECD, 2020). Adgengi
ad afengi er stjérnad med pvi ad binda solu pess

vid rikisreknar afengisverslanir, en peaer eru einu
sméasolustadirnir sem heimilt er ad selja afenga
drykki sem innihalda meira en 4,75 % alk6hél midad
vid rimmal. Adgerdir hafa verid skipulagdar af
landleeknisembeettinu og heilsugaeslunni til ad yta
undir heilbrigda lifnadarheetti og Krabbameinsfélag
fslands stendur fyrir ymiss konar heilsueflingu og
hefur préad freedsluefni um krabbameinsforvarnir —
m.a. um ad heetta reykingum — sem er adgengilegt &
heimasidu pess.

Hlutfall bolusetninga gegn HPV-veirunni er hatt
aislandi

A fslandi hefur stilkum & aldrinum 12 4ra verid

séd fyrir bélusetningu gegn HPV-veirunni { skéla

an endurgjalds sidan 2011. Eldri stulkur geta fengid

4. Snemmegreining

Skipuleg skimun fyrir leghals- og
brjéstakrabbameini a sér langa sogu a islandi

Ari® 1964 hleypti fsland af stokkunum fjéldaskimun
a landsvisu fyrir krabbameini i legh4lsi (skimun
sem stéd tilteknum &haettuhépum til boda). A
grundvelli greiningar & arangri dsetlunarinnar
hefur tidni og markhépi verid breytt nokkrum
sinnum (Sigurgeirsdéttir o.fl., 2014). Fra januar

2021 hefur konum & aldrinum 23-29 ara verid

bodid stroksynisprof & priggja ara fresti og konum

& aldrinum 30-59 ara er bodid ad fara i HPV-prof &
fimm &ra fresti. Konur 4 aldrinum 60-64 ara eru
hvattar til ad fara i HPV-préf; ef nidurstadan er
neikveed er peim sleppt Ur skimunaraetluninni.
Konur i 6llum markaldurshépum purfa 6 greida laga
eigin greidslu fyrir leghalskrabbameinsskimun.

Ari® 1988 var hrundié af stad lydgrundadri
skimunaréeetlun fyrir brjéstakrabbamein sem
neer til alls landsins. Brjéstamyndataka stendur
konum & aldrinum 40-69 ara til boda annad

hvert ar, og konum & aldrinum 70-74 pridja hvert
ar. Olikt flestum Evrépuléndum purfa konur
markaldurshépunum ad greida lagt eigid gjald
fyrir skimun & brjoéstakrabbameini en pad er leegra
fyrir markaldurshépa en adra hépa. Konur med
stokkbreytingar { krabbameinsbeaelandi genum
(BRCA1 og BRCA?) eru { aukinni heettu 4 ad fa
brjéstakrabbamein; pessar konur gangast undir
markvissa skimun, p.a m. frekari skodun og nanara
eftirlit & Landspitala Haskolasjukrahusi.

béluefnid med lyfsedli en peer purfa ad greida
kostnadinn ad fullu. Patttaka hefur verid mikil
fra upphafi bélusetningaraeetlunarinnar; arid
2020 hofou 88 % stulkna a aldrinum 15 ara fengid
HPV-bdlusetningu.

(=]
4
<
-
w

Loftmengun er minni a islandi en i ESB

Arid 2019 var Utsetning & fslandi fyrir PMy, 10,6 pg/
m3, sem er svipad og leegsta gildid 1 ESB og ndnast
helmingi leegra en medaltal ESB (20,5 ug/m3). fsland
var einnig med einn leegsta styrk PM,s samanborid
vid ESB-16nd (5,9 pg/m? & moéti 12,6 pg/m? medaltali
ESB). Samkveemt Lydheilsurannsdknastofnuninni (e.
Institute for Health Metrics and Evaluation, IHME)
matti rekja 1% allra daudsfalla 4 fslandi 4rid 2019
til vahrifa 6sons og PM,s, sem er laegra hlutfall en i
londum ESB.

| 2023

A fenginni radgjof fra radgjafarhépi um skimun
og landleknisembeaettinu arid 2019, flutti
heilbrigdisradherra skimunarpjénustuna fra
Krabbameinsfélagi fslands til hins opinbera, breytti
bar med veitanda, stadsetningu og framkveemd
skimunarpjénustu og samreaemdi hana betur pvi
leitarfyrirkomulagi og peim geedastédlum sem
meelt er med { evropskum vidmidunarreglum

um skimun. Leghalskrabbameinsskimun fer na
fram & heilsugeaeslustodvum, hja ljosmaedrum,
heilsugeaeslulaeknum og kvensjukdémaleeknum &
peirra stofum, og brjéstakrabbameinsskimun fer
fram & Landspitala og Sjukrahtsinu a4 Akureyri.
Samheefingarstod krabbameinsskimana, sem
starfar innan heilsugeeslunnar, ber abyrgd & pvi ad
samheefa krabbameinsleit og tryggja adgengi ad
henni, og landleeknisembeettid hefur umsjon med
skimunarskra par sem gégn um skimunarpatttoku
og kliniskar nidurstédur eru tekin saman til ad
reikna Ut geedavisa.

A islandi heldur patttaka i skimun fyrir
leghalskrabbameini afram ad vera mikil

Afkonum 15 ara og eldri kvadust 66 % hafa

gengist undir leghalsskimun & sidustu premur
arum arid 2019 — pad er 6 préosentum heerra en
medaltal ESB - sem 4 sinn patt { tiltdlulega lagri
tioni leghalskrabbameins & fslandi. Samhlida hau
HPV-bdélusetningarhlutfalli (kafli 3) er gert rad fyrir
ad nygengi leghalskrabbameins haldi afram ad
leekka.
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f 51lum undirh6pum var patttaka {
leghalskrabbameinsskimun & fslandi meiri en
medaltal ESB. Hins vegar var hlutfallid leegra hja
konum med minni menntun (51 %) en konum

med heerri menntun (81 %) og sémuleidis heerra

hja konum med lagar tekjur (56 %) en hja peim
tekjuheerri (85 %) (Mynd 6). Mismunur eftir tekjum er
meiri & fslandi en { mérgum rikjum ESB, sem bendir
til pess ad fjarhagslegar hindranir kunni ad hamla
adgengi ad leghalskrabbameinsskimun sem greida
parf fyrir.

batttaka i brjostakrabbameinsleit er mikil en
tekjubilid er stort

Ari® 2019 kvadst 71 % kvenna & aldrinum 50 til

69 ara hafa farid i brjéstaskimun & undanférnum
tveimur arum — neestum 6 présentustiga

heerra hlutfall en medaltal ESB - p6 ad hlutfall
brjéstmyndagreininga a ibtia hafi verid leegra

en medaltali ESB (OECD, 2022). batttokuhlutfall {
brjéstakrabbameinsleit var heerra en medaltol ESB
ut fra lagum og haum tekjum og Ut fra undirhépum
med laga og hda menntun. {slenskar konur sem bua i
borgum, bsejum og uthverfum voru undantekningin:
hlutfall kvenna { péttbyli var undir medaltali ESB. A
fslandi var hlutfalli® markteekt leegra hja tekjulaegri
konum (63 %) heldur en peim tekjuheerri (85 %). betta
leidir til meira en 21 présentustiga munar, & moti

15 prosentustiga medaltalsmunar ESB (Mynd 7),

sem bendir til pess ad brjéstakrabbameinsskimun
sem greida parf fyrir geti hindrad adgengi peirra
tekjuleegri.

Unnid er ad pvi ad auka patttoku i
krabbameinsleit

Arin 2019 og 2020 baud Krabbameinsfélag fslands
upp & Okeypis fyrstu skimun fyrir leghéls- og
brjéstakrabbameini sem leiddi til stérlega aukinnar
patttoku i skimun fyrir brjéstakrabbameini.
Landleeknisembeettid birti itarlegar upplysingar
um skimun & leghdls- og brjéstakrabbameini a
heimasidu sinni og upplysingabaeklingar hafa

verid Utbunir og gefnir Ut a islensku, ensku og
polsku. Einnig skipuldgdu landleeknisembeettid og
samheaefingarstod krabbameinsskimana adgerdir

til a0 efla vitund félks um krabbameinsforvarnir
og -medferd med herferdunum Bleikur oktéber

og Mottumars. Ad auki juku samheefingarstod
krabbameinsskimana og heilbrigdisyfirvold
upplysingamidlun til ad vekja athygli & mikilveegi
krabbameinsleitar. Til ad auka patttoku er verid ad
endurskoda hvernig skuli bj6da konum ad koma i
krabbameinsskimun: 1 1jési litillar patttéku medal
kvenna med veikan félagshagfreedilegan bakgrunn
er vinna i gangi vid ad préa markvissari adferdir

til ad hvetja pessa undirhoépa til ad koma i skimun.
Samheefingarst6d krabbameinsskimana vinnur na ad
pvi ad pvi ad pyda upplysingar & ensku og pélsku til
ad na til kvenna af erlendum uppruna.

Mynd 6. Munur a patttokuhlutfalli i
leghalskrabbameinsleit pegar litid er til tekna
er mikill & islandi

o Haar tekjur + Samtals e Lagar tekjur
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Hlutfall kvenna 15 ara og eldri

Ath.: Medaltal ESB er vegid medaltal (reiknad af Eurostat).
Myndin synir présentutdlu kvenna @ aldrinum 15 ara og eldri
sem kvddust hafa gengid undir leghdlsstrokprof @ undanférnum
bremur drum.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (EHIS). Gognin visa til 2079.

patttokuhlutfall i skimun fyrir krabbameini

i ristli og endaparmi er mjog lagt og ny
skimunarazetlun er fyrirhugud

Skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi er
ekki Iydgrundud skimun & {slandi og arid 2019 var
hlutfall fullordinna a aldrinum 50 til 74 4ra sem
kvadust hafa farid { skimun fyrir krabbameini i
ristli og endaparmi & undanférnum tveimur drum
mjog lagt (6 %) — meira en imm sinnum leegra en
medaltal ESB sem var 33 % (Mynd 8). Olikt patttoku
i skimunum fyrir leghals- og brjéstakrabbameini
var hlutfall peirra sem kvadust hafa farid i skimun
fyrir krabbameini { ristli og endaparmi heerra hja
minna menntudu f6lki (9 %) en meira menntudu

(5 %) og somuleidis heerra hja tekjuleegri hépum
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Mynd 7. Munur a patttokuhlutfalli i
brjostakrabbameinsskimun eftir efnahag er
mikill
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Hlutfall kvenna & aldrinum 50 til 69 ara

Ath.: Medaltal ESB er vegid medaltal (reiknad af Eurostat).
Myndin synir présentutdélu kvenna d@ aldrinum 50-69 dra sem
kvddust hafa farid i briostamyndatéku ¢ undanférnum tveimur
drum.

Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (EHIS). Gégnin visa til 2019

(8 %) en tekjuheerri (5 %). A undanférnum arum
hefur vaxandi fjoldi sjukratryggingasjéda og
atvinnurekenda bodid félki (eftir hentugleikum)
ad fara i ristilspeglun endurgjaldslaust
(Velferdarraduneytid, 2016), sem bendir til pess ad
skimun fyrir krabbameini{ ristli og endaparmi sé
liklega vidteekari en hlutfallid sem kemur fram &
mynd 8.

Vinna vid deetlun um skipulagda leit ad krabbameini
i ristli og endaparmi stendur yfir. f fyrstu er
aformad ad bjoda folki & aldrinum 60-69 ara
motefnagreiningu 4 heegdum annadhvort ar og
fimmtugum (og eldri) verdur bodid i ristilspeglun

ef moétefnagreiningin er jakveed. Ef mat a pessu
tilraunaverkefni gefur gédar nidurstodur er

Mynd 8. batttaka i skimun fyrir krabbameini
i ristli og endaparmi er laegri a islandi en i
flestum I6ndum ESB
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Hlutfall ibda a aldrinum 50 til 74 ara

Ath.: Medaltal ESB er vegid medaltal (reiknad af Eurostat).
Myndin synir hlutfall ibua & aldrinum 50 til 74 dra sem kvadust
hafa Iatid rannsaka dularbléd i heegdum d sidustu tveimur drum.
Heimild: Gagnagrunnur Eurostat (EHIS). G6gnin visa til 2019.

®tlunin ad vikka ut markhépinn oglata hann na
til f6lks & bilinu 50-74 ara til samraemis vid tilmeeli
framkveemdastjérnar Evrépusambandsins. Engar
deetlanir eru uppi & fslandi um ad taka upp skimun
fyrir 66rum krabbameinstegundum.
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5. Framkvaemd krabbameinspjonustu

5.1 Adgengi

Fjarhagsstada kann ad hamla adgengi ad
sumum pattum krabbameinspjonustu pegar
litid er til tekjulaegri hopa

Sjuklingar purfa ad greida fyrir leeknaviotdl og
rannséknir en fa endurgreiddan kostnad vegna
heilbrigdispjonustu umfram u.p.b. 193 evrur

& almanaksari. Hja dldrudum, fotludu félki og
bérnum eru pessi endurgreidslumork 128 evrur.
Pessi mork gilda ekki um lyfjakostnad en medferd
a legudeildum, p.m.t. skurdadgerdir og lyf gefin 4
sjukrahtsum, er veitt 4n endurgjalds (OECD, 2013).

Adgengi ad krabbameinspjonustu hefur batnad
eftir ad krabbameinslyfjamedferd, eftirfylgni
og liknandi medferd dreifdist a fleiri stadi

Allt fra arinu 1998 var krabbameinspjénusta bundin
vid Landspitala Haskoélasjukrahus { Reykjavik. En

til ad baeta adgengi ad krabbameinspjénustu &
6llum sveedum hefur umdénnun verid dreift & fleiri
stadi. b6 ad mestdll krabbameinspjénusta, — p.m.t.
flestar skurdadgerdir og 6ll geislamedferd — fari enn
fram & Landspitala sja ad auki tvo sveedissjukrahus
(b.4 m. Sjukrahusid & Akureyri) um medferd
krabbameinssjuklinga — adallega gjof lyfja i 20 og
inntokulyfja og minnihattar adgerdir. Sjukrahusid &
Akureyri veitir einnig lyfjamedferd a legudeild fra
1998 og 4 gongudeild fra 2007. Til vidbétar gegnir
heilsugeeslan vaxandi hlutverki { ad sinna eftirfylgni
vid krabbameinssjuklinga en sveedisbundin
sjukrahus halda einnig 4fram ad veita pa pjénustu.
A0 pvi er vardar sjaldgeef krabbamein, par & medal
krabbamein { bérnum, tryggir fsland adgengi med
alpjodlegu samstarfi (sja ramma 1).

Rammi 1 Adgengi ad medferd sjaldgaefra
krabbameina er tryggt med alpjodlegu
samstarfi

A lslandi er veitt medferd vid flestum algengum
krabbameinum en pegar sjaldgaef krabbamein
eiga i hlut (p.m.t. krabbamein i bérnum), par sem

tiltekin medaferd er ekki i bodi, eiga fslendingar i
virku samstarfi vid haskdlasjukrahus i Skandinaviu

— sérstaklega i Svipjéa. Til ad tryggja adgengi ad
medferd sjaldgaefra krabbameina erlendis stendur til
boda fjarstudningur til ad standa straum af ferda-
og heilsugaeslukostnaagi.

Adgengi a0 liknarmedferd hefur einnig batnad

a undanfornum aratugum: arid 1987 kom
Krabbameinsfélag {slands & fot fyrsta teyminu sem
veitti liknandi heimahjukrun i Reykjavik og hefur
frambod aukist sidan. N er sérhaefd liknarmedferd
veitt 4 Landspitalanum og Sjukrahusinu & Akureyri
og liknandi heimahjukrun er 1 bodi baedi { Reykjavik
og & Akureyri. Adgengi ad liknarmedferd er

pannig betri 4 hofudborgarsveedinu, en innan
skamms mun annad sveedissjukrahus, sem veitir
krabbameinspjénustu i sudurhluta landsins, bjéda
liknandi heimapjénustu. bar sem liknarmedferd i
samfélaginu er ad mestu leyti i héndum annarra en
sérfreedinga hefur liknardeild Landspitala byrjad ad
veita studning { sambandi vid pjalfun og framkveemd
kliniskra leidbeininga, til ad styrkja adgengi ad
vandadri liknarmedferd um allt land.

Adfong til krabbameinspjonustu eru
fullnegjandi p6 ad 6nog vinnuafl sé vidvarandi
askorun

Frambo0 4 tilteekum leekningabuinadi virdist
almennt vera fullneegjandi & {slandi. Arid

2020 var fjoldi geislamedferdarteekja a hverja
100.000 {bta 0,8 — hid sama og medaltal ESB. En

par sem krabbameinstilfelli eru tiltolulega fa

er fjoldi geislamedferdarteekja fyrir hver 1.000
krabbameinstilfelli 1,9 sem er heerra hlutfall en
medaltal ESB (1,2) (Mynd 9). Frambod & 66rum
bunadi var einnig hatt: {joldi segulémteaekja

(e. Magnetic resonance imaging, MRI) 4 hverja
100.000 {bua var 1,9 - 6rlitid yfir medaltali ESB.
Tolvusneidmyndateekjum (e. Computed tomography
scanners) hefur fjélgad verulega & undanférnum
aratugum og var hlutfallid ordid 4,7 teeki & 100.000
ibuia arid 2020, sem er neestum tvofalt ESB-medaltal.

fsland hefur einnig yfir ad rada tiltélulega nyjum
hégeedaleekningateekjum. Arid 2018 voru tvo
MV-medferdarteeki og eitt ndndargeislateeki tilteek og
bau voru 6ll innan vid 10 dra gémul.Sérfreedingum

i krabbameinsleekningum hefur feekkad sidasta
aratuginn en peir téldust 4,8 4 hverja 100.000 ibta
arid 2015, sem er sambeerilegt vid heestu hlutfsll
medal ESB-rikja b6 ad pessi tala veeri leegri en & ftaliu
(7,1) og 1 Svipjdd (5,7), par sem tidni krabbameins og
danartidni er sambeerileg. Pegar midad er vio fjolda
krabbameinstilfella var fj6ldi leekna einnig mikill
(890 & hver 1.000 krabbameinstilfelli) i samanburdi
vid medaltal ESB, 691 & hvert 1.000 (mynd 9). bar

sem islenskir leeknar afla sér sérfreedimenntunar

i krabbameinslaekningum erlendis og margir

peirra ilendast par vid storf, hefur nylega farid
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Mynd 9. Magn adfanga i krabbameinspjonustu er yfir medaltali ESB
Fjoldi laekna & hver 1000 krabbameinstilfelli
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Fjoldi geislamedferdarbdnadar fyrir hver 1000 krabbameinstilfelli

Ath.: Medaltal ESB er dvegid (reiknad af OECD). Geislamedferdarbiunadur frd sjukrahisum og adilum sem veita ferlivistarmedferd.
Gognin visa til lsekna (fagfdlk @ svidi hjukrunar og uménnunar undanskilid).

Heimild: Eurostat og Heilsugagnagrunnur OECD (gégnin visa til 2020,

fram &tak til ad fa pessa leekna heim til starfa i
heilbrigdiskerfi landsins. fsland hefur einnig reynt
ad fjolga erlendum leeknum. bratt fyrir ad hlutfallid
sé enn mjog 1itiod, hefur fjoldi peirra pé aukist

a svidi geislaleekninga. Hins vegar fer skortur a
hjukrunarfraeedingum versnandi og radning erlendra
hjikrunarfraedinga er vandkvaedum bundin vegna
tungumalahindrana.

Vegna smadar pjodfélagsins getur litil breyting &
fjolda heilbrigdisstarfsmanna haft mikil dhrif a
bjénustu vid krabbameinssjuklinga og pvi er ménnun
heilbrigdisstofnana stddug askorun. Menntun og
mannaudspréun & svidi krabbameinspjénustu var
pvi skilgreint sem einn hinna niu forgangsmala
krabbameinsdeetlunarinnar. Til ad beeta
radningamal og halda i heilbrigdisstarfsfélk i
krabbameinspjonustu er aeetlad ad radast i gerd
alhlida yfirlits yfir ménnun og menntun og takast
4 vid vandamal sem snerta laeknismenntun,
framhaldsnam fyrir hjukrunarfreedinga, sérheefda
menntun, simenntun og vinnuumhverfi.

Hamarksbidtimar eru skilgreindir og eftirlit
haft med bidlistum en ad tryggija timanlega
adgengi ad umonnun heldur afram ad vera
erfitt

Bid eftir sumum adgerdum er voktud af veitendum
pbjénustunnar. beir tilkynna landlekni um hve
margir eru a bidlistum og um hlutfall peirra

sem bida i meira en 3, 6, 9 og 12 manudi eftir
tilteknum adgerdum - p.a m. fleygskurdi vegna
brjéstakrabbameins og brjéstnami — en landleeknir
leggur mat & bidtima og birtir med reglubundnum

eda ndlegasta drs).

heetti upplysingar & heimasidu sinni um bidtima hja
einstokum veitendum pjénustunnar. betta studlar ad
beettu adgengi ad hagedakrabbameinspjénustu hja
pbjénustuveitendum.

Keppt er ad pvi ad hamarksbidtimi milli akvordunar
um medferd og fyrstu krabbameinsmedferdar

sé 31 dagur og ad hamarkstimi milli tilvisunar

par sem er um ad reeda mjog sterkan grun um
krabbamein og fyrstu krabbameinsmedferdar sé

62 dagar (OECD, 2020). Meirihluti sjuklinga kemst 1
naudsynlegar adgerdir innan pessara timaramma.
Arid 2019 gengust til ad mynda 129 sjuklingar undir
fleygskurdvegna brjéstakrabbameins og i oktéber
2019 voru 18 sjuklingar a bidlistanum en par af bidu
17 % lengur en { 3 manudi. Ef 1itid er til brjéstnams
gengust 147 sjuklingar undir adgerdina arid 2019, en
54 sjuklingar voru & bidlistanum i oktéber 2019 og
par af bidu 46 % lengur en 1 3 méanudi, sem bendir til
a0 nokkrir erfidleikar séu vid ad tryggja timanlegt
adgengi ad krabbameinsadgerdum (Embeetti
landleeknis, 2022).

5.2 Gaedi

Hagaedakrabbameinspjonusta sem samraemist
vidteknum alpjodlegum st6dlum er veitt af
haefu fagfolki

Hagsedakrabbameinspjénusta er tryggd med

pvi ad beita alpjédlegum vidmidunarreglum

og halda tilfellafundi krabbameinsteyma.

Vegna takmarkadrar getu innanlands notar
heilbrigdisfagfolk 4 fslandi alpjodlegar kliniskar
leidbeiningar, p.4 m. peer sem eru prdadar af
,National Institute for Health and Care Excellence®
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(Bretlandi), ,National Comprehensive Cancer
Network® (Bandarikjunum) og samtékum
sérfraedinga 4 Nordurléndum eda { 66rum
Evrépulondum.

bverfagleg krabbameinsteymi halda reglulega

fundi til ad reeda einstok tilfelli og tryggja ad
medferdin sem veitt er sé { samreemi vid alpjédlegar
vidmidunarreglur. Starf { krabbameinsteymum

er malastjérnunarfyrirkomulag til ad veita
timanlega, vandada, gagnreynda og snurdulausa
krabbameinsmedferd samkveaemt alpjédlegum
vidmidunarreglum. Einnig leita stofnanir og
sérfraedingar eftir alpjédlegri samvinnu vid
krabbameinsmidstodvar erlendis 1 pvi skyni ad baeta
geedi krabbameinspjonustu.

Hagasedakrabbameinspjénustu er einnig

haldid uppi af vel menntudu vinnuafli.

Meirihluti krabbameinsleekna 4 fslandi hefur
sérfreedileyfl i krabbameinsleekningum.
Sérfreedingar fa upplysingar um nyjustu préun

i krabbameinspjénustu par sem margir peirra

ljuka sérmenntun erlendis, og peir eiga { virkum
samskiptum og samvinnu sin 4 milli vegna pess hve
fair peir eru. Fjoldi sérmenntadra hjukrunarfredinga
sem hafa lokid meistarapréfi fer vaxandi og sérndm
i krabbameinshjiukrun er i bodi pé ad pad sé
takmarkad. Landspitali Haskélasjukrahus stydur
einnig énnur sjukrahts med pvi ad sja fagfolki -

par a medal hjukrunarfreedingum - fyrir pjalfun i
tiltekinni medferd, s.s. liknarmedferd, til ad tryggja

vandada krabbameinspjénustu pjénustuveitenda (sja
kafla 5.1).

Lifun krabbameinssjuklinga er betrien i
I6ndum ESB

Fimm ara lifun (e. net survival rate)
krabbameinssjiklinga, sem er visbending um
uménnunargsedi, er hlutfallslega heerri & fslandi
en medaltal ESB (Mynd 10). Samkveemt gégnum
fr4 2010-2014 eru pessi hlutfoll sambeerileg vid
pbad sem best gerist medal ESB-rikja hja leghdls- og
lungnakrabbameinssjuklingum, og lifunarhlutfsll
hja sjuklingum med brjéstakrabbamein,
ristilkrabbamein, lungnakrabbamein og
barnahvitbleedi eru einnig ha. Hlutfall
brjéstakrabbameinssjiklinga, sem greindust &
byrjunarstigi eda stadbundnu stigi meinsins, var
yfir medaltali ESB og imm ara lifun hja peim

var 98,7 %, sem er sambeerilegt vid pad sem best
gerdist medal ESB-landa fyrir timabilid 2005-2009.
Aftur & moéti var imm &ra lifun hja sjuklingum
med langt gengid brjéstakrabbamein sambeerileg
vid 16kustu nidurstodur medal ESB-landa

fyrir timabilid 2005-2009. Nylegri alpjédlega
samanburdarheef gogn eru ekki tilteek til ad meta
arangur krabbameinspjénustu a éllum stigum
brjéstakrabbameins, sem bendir til pess ad porf sé &
a0 baeta timanlegt adgengi ad tolfraediupplysingum
um krabbamein til ad audvelda greiningu 4
mogulegum Urbétum og frekari adgerdum.

Mynd 10. Lifun hja krabbameinssjuklinga er betri en i flestum I6ndum ESB

0000

Krabbamein i Barnahvit- Brjosta-
blodruhalskirtli blaedi krabbamein
island: 91% island: 92% island: 89%

ESB24: 87% ESB24: 82% ESB24: 83%

Leghals- Ristil- Lungna-
krabbamein krabbamein krabbamein
island: 80% island: 68% island: 20%

ESB24: 64% ESB24: 60% ESB24:15%

Ath.: Gégnin eiga vid folk sem greindist @ timabilinu 2010-2014. Med barnahvitblaedi er dtt vid brddahvitblaedi (e. lymphoblastic

cancer).

Heimild: Concord Programme vid London School of Hygiene and Tropical Medicine.

island styrkir upplysingainnvidi sina til ad baeta
gadi krabbameinspjonustu enn frekar

Fré arinu 1955 hafa Krabbameinsfélag fslands og
landleeknisembeettid haldid Krabbameinsskra
fslands, lydgrundadan gagnagrunn um krabbamein.
Hun neer til neestum allra krabbameinssjuklinga i
landinu, p.m.t. sjuklinga med sjaldgeef krabbamein,
og inniheldur nokkra upplysingapeetti - svo sem
greiningu, stig vid greiningu, medferdarferli og
lyfjagjof — sem er safnad fra rannsdknastofum

i meinafraedi- og blodfreedi, sjukrahtsum,

heilsugeeslustodvum, einstékum leeknum og
einkareknum heilbrigdisstofnunum. Til ad

beeta gaedi og adgengi ad krabbameinspjénustu
gegnum reglulegt eftirlit og matsadgerdir hefur
Krabbameinsfélag {slands haldi® geedaskra sl.

tiu ar sem inniheldur itarlegri upplysingar, s.s.
krabbameinsstig og bidtima { tengslum vid sumar
krabbameinstegundir, og aformar ad baeta vid 66rum
tegundum krabbameins.

Til ad greina og draga Ur fravikum i geedum
krabbameinspjénustu og nidurstodum meetti
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athuga ad nyta tengd gogn frekar. Heegt veeri ad
tengja gdgn Krabbameinsskrar vid upplysingar ur
krabbameinsleitarskram med pvi ad nota sérstakar
kennimerkingar sjuklinga i pvi skyni ad meta t.d. ahrif
skimunar 4 nidurstdour eftir krabbameinsmedferd.
Einnig veeri heegt ad tengja félagshagfreedileg

gdgn Hagstofu fslands vid gdgn Krabbameinsskrar
fslands til ad vakta mismun { nidurstédum eftir
krabbameinsmedferd ut fra félagshagfraedilegum
bakgrunni. bar sem slikar tengingar eru h&dar leyfi fra
visindasidanefnd veeri heegt ad kanna moguleikana

a adgengilegri gagnatengingum til ad fylgjast med og
meta krabbameinspjénustu, a dryggisstigi sem er ekki
eins vidkveemt.

island er ad kanna hvernig nyta megi
framlag sjuklinga i peirri vidleitni ad gera
krabbameinspjonustu sjuklingsmidadri

Hingad til hafa sjuklingar ekki 4tt hlut ad pvi ad
beeta geedi krabbameinspjénustu a fslandi med
neinum skipulegum heetti. Fulltraar sjuklinga koma
ekki ad dkvardanatcku vardandi markadsleyfi og
endurgreidsluhlutfall nyrra krabbameinslyfja, pé

a0 slikt sé & algengara i Evropurikjum (Auraaen
o.1l.,, 2016). b6 ad til stadar sé kerfl fyrir sjuklinga

til ad koma dhyggjum sinum og kvortunum

& framfeeri, hefur meelingum, sem fast med
upplysingagjof sjuklinga og geetu gefid upplysingar
um geedi krabbameinsmedferdar og lifsgeedi
krabbameinssjuklinga, ekki verid safnad kerfisbundio
i pvi augnamioi ad beeta geedi og dkvardanatoku.
Hins vegar hof Krabbameinsfélagid nylega ad safna
upplysingum hja sjuklingum um upplifun peirra til
ad sja pjonustuveitendum fyrir endurgjof. Einnig er
verid ad skoda ad safna reglulega upplysingum beint
fra sjuklingum um nidurstdour eftir medferd.

5.3 Kostnadur og virdi fyrir
peninga

Kostnadur vid krabbameinspjonustu a islandi
samsvarar u.p.b. medaltali ESB

Ari® 2018 var kostnadur vid krabbameinspjénustu

4 fslandi, eftir kaupmattarjofnun (KMJ), 324 evrur &
mann, eda svipad medaltali ESB sem var 326 evrur

a mann (Mynd 11). Lyf ndmu um 30 % af beinum
kostnadi vid krabbameinspjénustu - hlutfall sem

er svipad medaltali ESB. Af ébeinum kostnadi var
framleidnitap vegna veikinda minna en { ESB, sem
bendir til pess ad endurhaefing og eftirfylgni audveldi
krabbameinssjuklingum ad snda aftur til vinnu.

Mynd 11. Kostnadur vid krabbameinspjonustu a hvern ibta a islandi samsvarar u.p.b. medaltali ESB

evrur a mann, KMJ
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Ath.: Medaltal ESB27 er dveqid (reiknad af OECD).
Heimild: Hofmarcher o.fl. (2020).

Akvardad hamark utgjalda vegna lyfja hefur
verid haekkad en jafnframt parf ad leita leida til
ad draga ur kostnadi

Vegna vaxandi kostnadar vid krabbameinslyf

er askorun ad tryggja adgengi ad nyjum
krabbameinslyfjum. Arleg fjarveiting er til stadar til
ad standa straum af kostnadi vid slik lyf. Fjarveiting
vegna nyleyfdra lyfja nam 500 milljénum kréna arid
2022 (3,5 milljénir evra) sem er umtalsvert heerri
upphad en 100 milljéna kréna fjarveitingin fyrir
2021 (jafngildir 0,03 % utgjalda til heilbrigdismala
2021).

Hins vegar neegir uppheedin ekki til ad fjarmagna
kaup 4 ollum nyjum krabbameinslyfjum par

sem verd peirra — sérstaklega kostnadur vid
krabbameinslyfjamedferd - fer haekkandi. Lyfjaverd
hefur tilhneigingu til ad vera hatt i litlum 16ndum
par sem markadurinn er litill, enda virdist verd
sumra krabbameinslyfja vera mun heerra 4 fslandi
en 4 hinum Nordurléndunum. Petta bendir til pess
ad naudsynlegt sé ad kanna mdguleikann & ad kaupa
ny og dyr krabbameinslyf { samkaupum med 66rum
norreenum rikjum til ad draga ur kostnadi og auka
adgengi 4 fslandi (Velferdarraduneytid, 2016).
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5.4 COVID-19 og krabbamein:
alagspol byggt upp

Ahrif heimsfaraldursins a forvarnir gegn
krabbameini, skimunaraaetlanir og greiningu
voru takmorkud

Tiltélulega 14g tidni COVID-19 sykinga 4 fslandi
samanborid vid 16nd ESB arid 2020 var ein astzeda
bess ad ahrif faraldursins a forvarnir gegn
krabbameini og skimun voru takmorkud (Fujisawa,
2022). Fjoldi HPV-bolusetninga hélst stodugur milli
2019 og 2020. bratt fyrir ad krabbameinsleit hafi verid
stodvud timabundid & sumum sveedum fré mars

til mai 2020 syna skimunargogn ad hlutfall kvenna
a aldrinum 23-65 ara sem hofou farid i skimun
fyrir legh&lskrabbameini & undangengnum premur
arum og halfu var 66 % arid 2020 og neerri 67 % arid
2019, sem er sami arangur og arin 2017 og 2018.
Hlutfall kvenna & aldrinum 40-69 ara sem hofou
farid i skimun fyrir brjéstakrabbameini & tveimur

undangengnum arum 2020 (62 %) var heerra en
medaltalshlutfallid 2017-2019 (58 %).

begar 4 heildina er litid hafdi COVID-19
heimsfaraldurinn ekki ahrif &4 greiningarstarfsemi og
nygengi & fslandi 4rid 2020. Krabbameinsgreiningum
sem tilkynntar voru til Krabbameinsskrar fslands og
nyjum krabbameinstilfellum feekkadi 4 timabilinu
mars-mai 2020, i fyrstu bylgju heimsfaraldursins,
samanborid vid medaltalstolur fyrir sama timabil &
arunum 2017-2019. En peim fj6lgadi verulega { juni
og fjoldinn hélst meiri en undangengin ar medan

4 seinni bylgju heimsfaraldursins st6d. [ heild

jékst greiningarpjénusta um 10,3 % alls og nyjum
krabbameinstilfellum fj6lgadi um 4,2 % arid 2020,
samanborid vid medaltdl aranna 2017-2019 (Mynd 12).

Medal sex landa sem rannsékud voru (Danmork,
Feereyjar, Finnland, fsland, Noregur og Svipjéd) var
fjélgun nyrra krabbameinstilfella og -greininga arid
2020 mest 4 [slandi (Johansson o.fl., 2022).

Mynd 12. Heildarfjoldi nyrra krabbameinstilfella og greiningarstarfsemi jokst a islandi arid 2020
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Heimild: Johansson o.fl. (2022).

Komum krabbameinssjuklinga a gongudeildir
faekkadi marktaekt en sjuklingum a
legudeildum fjdlgadi

A krabbameinsdeild Landspitala Haskélasjukrahuss
feekkadi gongudeildarheimséknum um 23,7 %

og dagdeildarinnlognum um 7,1 % milli 2019

og 2020. Skyringin kann ad felast i tregdu

sjuklinga vid ad leita krabbameinsumoénnunar
medan & heimsfaraldrinum sté0 til ad fordast
COVID-19-sykingu og flytti petta fyrir frambodi &
fjarleekningapjonustu fyrir krabbameinssjuklinga.
Samkveemt opinberum télum Landspitala fjolgadi
fjarvidtolum Ur 11.490 arid 2019 1 17.258 arid 2020
A hinn béginn fj6lgadi innlégnum & sjukrahts um
0,3 %, legudogum fjolgadi um 2,3 % og medallengd
sjukrahuslegu jokst um 6,3 % arid 2020 samanborid
vid 2019 (Landspitali, 2020).

jul ag sept okt nov des

Umfang umoénnunar krabbameinssjuklinga
a legudeildum minnkadi ekki en bidtimar
lengdust um mitt ar 2020

Olikt mérgum Evrépuléndum hélst umfang
skurdadgerda vegna brjdéstakrabbameins a

fslandi stédugt medan & heimsfaraldrinum stéo.
Brjostauppbyggingar voru 10 % feerri arin 2020 og
2021 en fleygskurdaradgerdum fjolgadi um 16 % arid
2020 og 40 % 2021 1 samanburdi vid 4rid 4 undan.
Brjéstnamsadgerdum fjélgadi um 16 % arid 2020 en
feekkadi um 15 % arid 2021 og n&di svipudu umfangi
og arid 2019 (Mynd 13).
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Mynd 13. Skurdadgerdum vegna brjostakrabbameins faekkadi ekki medan a heimsfaraldrinum st6d
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Heimild: Landlaeknisembaettid (2022).

Hins vegar lengdust bidtimar um mitt ar 2020 og
hlutfall brjéstakrabbameinssjuklinga sem hofou
bedid i meira en prja manudi eftir mismunandi
skurdadgerdum haekkadi & 66rum/pridja arsfjérdungi
2020 (Mynd 14). b6 ad mikill meirihluti sjuklinga
hafi komist { adgerd an tafar bidu yfir niu af hverjum
tiu krabbameinssjuklingum 4 bidlistanum eftir
brjéstauppbyggingu i meira en prja manudi{ juni
2020. Hlutfall sjuklinga sem bidu lengi var leegra i
annarri bylgju heimsfaraldursins en pad hélst samt
hatt. Svipada préun var ad sja medal sjuklinga sem

2019 2020 2021

bidu eftir brjéstnami og fleygskurdi p6 ad hlutfall
peirra sem bidu lengi eftir pessum adgerdum veeri
leegra en peirra sem bidu lengi eftir uppbyggingu
brjésta (Embeetti landleeknis, 2022). bessar

tolur syna ad erfitt var ad sja fyrir timanlegum
krabbameinsskurdadgerdum samtimis pvi ad
bregdast vid aukinni porf & umoénnun sjiklinga med
alvarleg einkenni COVID-19 og uppséfnudum fjolda
Oframkveemdra skurdadgerda af ymsu tagi medan a
heimsfaraldrinum stéo.

Mynd 14. Fjoldi sjuklinga med brjéstakrabbamein sem bidu lengur en prja manudi nadi hamarki um

mitt ar 2020.

m Fleygskurdur & brjdsti

m Brjéstnam Uppbygging brjosts

Fjoldi sjuklinga med brjéstakrabbamein sem hofdu bedid i meira en prja manudi eftir skurdadgerd
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6. Kastljosinu beint ad 6jofnudi

A fslandi kunna fjarhagsadstzedur ad hamla adgengi
ad krabbameinspjénustu medal lagtekjufélks, par
sem skimun fyrir brjésta- og leghalskrabbameini
er ekki 6keypis, greida parf fyrir avisud lyf

utan sjukrahisa og medferd vid krabbameini,

s.s. skurdadgerdir og geislamedferd, er adeins

veitt & faum sjukrahtsum, sem hefur i for med
sérferdakostnad. Umtalsverdur 6jofnudur til stadar
ad pvi er vardar forvarnir gegn krabbameini og
adgengi ad skimun pé ad sumir visar syni litinn
mismun m.t.t. kyns.

¢ Kynjamismunur ad pvi er vardar nygengi
krabbameins er minni en 1 ESB. Tidni
krabbameinsdauda medal karla var rimlega 15 %
leegri en medaltal ESB og tidni medal kvenna var
9 % heerri en medaltal ESB, sem leiddi til mjog
litils kynjabils — svipad og pad minnsta { ESB.

e Hins vegar eru akvednir dheettupeettir tengdir
krabbameini heerri medal karla, sem geeti leitt til
aukins kynjamismunar ad pvi er vardar alag vegna
krabbameins i framtidinni. Ofpyngd og offita voru
30 % algengari hja kérlum en konum og dagleg
greenmetisneysla var minni hjg kérlum en konum.

e Folk med minni menntun er einnig { meiri
heettu & ad fa krabbamein. Hlutfall of pungra
og of feitra einstaklinga var heerra hj4 peim
sem voru med minni (66 %) en meiri (57 %)
menntun. A0 auki var algengi reykinga meira en
tvofalt heerra medal f6lks med minni menntun
en meiri. betta bendir til pess ad markvissar
nalganir geetu verid naudsynlegar til ad yta undir
heilbrigdari lifnadarheetti hja félki med veikari
félagshagfraedilegan bakgrunn.

o Datttokuhlutfall { skimun fyrir krabbameini
ileghalsi var 30 prosentustigum leegra hja
konum med minni menntun en meiri og 29
prosentustigum leegra hja konum med leegri
tekjur en heerri. Svipad mynstur kom fram pegar
litid var til patttoku i brjéstakrabbameinsleit, par
sem munurinn var rumlega 21 présentustig milli
patttckuhlutfalls kvenna med heerri tekjur og
kvenna med laegri tekjur.

Ymsar radstafanir hafa veri® gerdar til ad beeta
adgengi ad hageedakrabbameinspjénustu og draga
Ur mismun. Par ma telja aukna fjarveitingu til
kaupa a krabbameinslyfjum og baett adgengi

i 6llum landshlutum, sem felst i pvi ad veita
krabbameinslyfjamedferd og sinna eftirfylgni og
liknandi umoénnun a fleiri stodum. Samstarf vid
Nordurlondin veitir adgengi ad umonnun, einkum
fyrir sjuklinga med sjaldgeef krabbamein, p.m.t.
medferd vid krabbameini{ bérnum. bar sem tenging
Krabbameinsskrar og félagshagfraedilegra gagna
krefst leyfis fra visindasidanefnd, geeti fsland kannad
moguleika & ad nyta adgengilegri gagnatengingar
til ad hafa eftirlit med og takast 4 vid ¢jo6fnud i
krabbameinspjénustu medal 6likra pjédfélagshépa.
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European Cancer Inequalities Registry

Landsskyrsia um stodu
krabbameinsmala 2023

Skra um 6jo6fnud og mismuni krabbameinspjénustu Gerd skyrslnanna var i héndum Efnahags- og

(e. European Cancer Inequalities Registry, ECIR) er framfarastofnunarinnar (OECD) i samstarfi
lykilverkefni innan evrépsku dzetlunarinnar gegn vid framkvaemdastjérn Evropusambandsins.
krabbameini (e. Beating Cancer Plan). Hun veitir Starfshopurinn er pakklatur fyrir gédar athugasemdir
traust og areidanleg gégn um krabbameinsforvarnir og tillogur fra innlendum sérfraedingum, heilbrigd-
0g -pjonustu sem gera pad kleift ad greina préun, isnefnd OECD og sérfreedingahopi ESB um skra um
0jofnud og mismun milli adildarrikja og svaeda. Skrain 0jofnud og mismun i krabbameinspjonustu.

inniheldur vefsidu og gagnatdl préad af Sameiginlegu
rannsoknarsetri framkvaemdastjornar Evropusam-
bandsins (https://cancer-inequalities.jrc.ec.europa. . krabbameinsbyrdi landsmanna
eu/), auk rada af krabbameinspréfilum a tveggja
ara fresti og heildarskyrsla um 6j6fnud tengdan
krabbameinum i Evrépu.

Hverlandsskyrsla veitir stutta samantekt af:

dhaettupattumr krabbameins, med aherslu a
lifsstils og umhverfisahaettupaetti

Snemmgreiningar azetlanir

I landsskyrslunum eru dregnir fram styrkleikar, . arangur krabbameinsmedferdar, med aherslu
askoranir og sérstok gageraasvia fyrir hvert hinna 27 & adgengi, gdi umonnunar, kostnad og ahrif
adildarrikja ESB, auk Islands og Noregs, og er peim CONIDE19 4 krabbameinsmedferd

pannig xtlad vera leidbeininandi vid fjarfestingar
og ihlutanir a Evrépu-, lands- og svadisvisu innan
ramma evrépsku daetlunarinnar gegn krabbameini.
Evrépska skrain um 6j6fnud og mismun i tengslum
vid krabbamein stydur einnig flaggskip 11 adgerdaa-
2tluninni um ndllmengun (Zero Pollution Plan).

Vinsamlegast visid til pessarar utgafu sem :
OECD (2023), Landsskyrsla um stédu krabbameinsmala: [sland 2023, EU Country Cancer Profiles, OECD
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